
THÜRINGER LANDES
MUSIKAKADEMIE
SONDERSHAUSEN
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Wohlgefühl & 
 Gesundheit beim 

Musizieren

02.07.2023, 16:00 Uhr –
04.07.2023, 16:00 Uhr

Thüringer Landesmusikakademie 
Sondershausen

Inhalte
Kurseinheiten zum Thema Musikmedizin, 

Feldenkrais, Benefit®Yoga, Mentaltraining 
und Wahrnehmungstraining

Zielgruppe
Profimusiker*innen, Amateur- 

musiker*innen und Interessierte

Anmeldung
bis 18.06.2023 unter

www.landesmusikakademie-sondershausen.de/
wohlgefuehl-und-gesundheit

Ansprechpartnerin 
Paula Jaeger 

Tel: 01520 5734370


