
ABLAUFPLAN EVN-SUP-CUP 2022 
 
Donnerstag 07.07.2022: 
 
17:00 Uhr  Kiesschacht 

90 Minuten SUP-Kurs (bestenfalls eigenes Material 15,- Euro 
mit eigenem Material – 20,- Euro ohne) 

 
19:00 Uhr  Kiesschacht 

90 Minuten SUP-Kurs (bestenfalls eigenes Material 15,- Euro 
mit eigenem Material – 20,- Euro ohne) 

 
 

 
 
Freitag 08.07.2022:  
   
15:00 Uhr  Kiesschacht 

90 Minuten SUP-Kurs (bestenfalls eigenes Material 15,- Euro 
mit eigenem Material – 20,- Euro ohne) 

 
 
18:00 - 20:00  Fürstenhof   

Anmeldung Fahrer - Fürstenhof Restaurant 
 

19:00 Uhr   Fürstenhof Lounge 
Sponsoren-Lounge „ Come together” 

 
 

 
 
Samstag 09.07.2022 - Kiessee Scheunenhof Sundhausen:  
 
08:30 - 9:30 Uhr  INSCRIPTION EUROTOUR RACE 
  
10:00 Uhr   SKIPPERS MEETING  
 
10:30 Uhr  START 12 KM WOMEN (ELITE + AMATEUR), Junior Women 

Category gleiche Zeit  
 
11:45 Uhr  START  12 KM MEN (ELITE + AMATEUR), Junior Men Category 

gleiche Zeit  
 
13:00 Uhr  KID'S RACE 
 
15:00 Uhr  AWARD CEREMONY and AFTER SHOW 

 
 

 



 
Sonntag: 10.07.2022 - Kiessee Scheunenhof Sundhausen: 
 
09:00 Uhr  Anmeldung SUP King & Queen NDH, (1 Runde um den See 

3,5KM)  
 
11:00  Uhr  Start SUP Thüringer King & Queen 2022 
 
12:30 Uhr  Team Relay (4 Teilnehmer pro Team) z.B. Vereine, Firmen oder 

Freunde 
 
14:00  Uhr  Siegerehrung  
 
15:00 Uhr  Kiesschacht 

90 Minuten SUP-Kurs (bestenfalls eigenes Material 15,- Euro 
mit eigenem Material – 20,- Euro ohne) 

 
 
 
* Änderungen vorbehalten 


