Samstag, 25.06.2022

Kursnr. Zeit Kursthema Halle |Kursgebihr
09:00 — 09:30 |Aufwarmen (Pflicht fir die Kurse 1+2+3) 1/2/3
01 |09:30-10:30 |(G) Garde Basics (A) 1 15,00 €
A) Turnspezifische Erwarmung, Dehnung und 2
02 [09:00 — 10:30 &r;ﬂigung 9 9 15,00 €
03 |09:00-10:30 |(S) Schautanz fur Kids 3 15,00 €
10:30 — 10:45 PAUSE
04 [10:45-11:45 |(G) Garde Schrittkombinationen (M-F) 1 15,00 €
05 [10:45-11:45 |(A) Wie lerne ich ein Rad? 2 15,00 €
06 [10:45-11:45 |(S) Grundschritte im Schautanz 3 15,00 €
11:45 — 12:15 MITTAGSPAUSE
07 [12:15-13:15 |(G) Garde Choreografie (ab M) 1 15,00 €
08 [12:15-13:15 |(A) Wie lerne ich einen Bogengang? 2 15,00 €
09 [12:15-13:15 |(S) Karnevalistischer Schautanz klassisch 3 15,00 €
13:15 - 13:30 PAUSE
10 |13:30-14:30 |[(G) Fit fir den Gardetanz! 1 15,00 €
1 13:30 — 14:30 |(A) Wie lerne ich ein freies Rad? 2 15,00 €
12 [13:30-14:30 |(S) Musical Dance 3 15,00 €
14:30 — 14:45 PAUSE
13 [14:45-15:45 |(G) Klassisch — neu interpretiert (F) 1 15,00 €
A) Von FlickFlack bis Salto - Wie lerne ich 2
14 [14:45 - 1545 (Flggakmbatik? 15,00 €
15 [14:45-15:45 |(S)Jazz 3 15,00 €
15:45 — 16:00 PAUSE
G) Das Choreo 1x1 — Von der Musik zum Tanz| 1
16 [16:00 - 17:00 ETrzeoriekurs) 15,00 €
18 [16:00-17:00 |(S) vertanzte Bodenelemente im Schautanz 3 15,00 €
Sonntag, 26.06.2022
Kursnr. Zeit Kursthema Halle |Kursgebuhr
09:00 — 09:30 |Aufwarmen (Pflicht fir Kurse 19+20) 1/2/3
A) Turnspezifische Erwarmung, Dehnungund | 2
19 09:30 — 10:30 &r;ﬂigung 9 9 15,00 €
20 [09:30—10:30 [(S) Schautanz fur Kids 3 15,00 €
10:30 — 10:45 PAUSE
21 10:45 —11:45 |(A) Wie lerne ich ein Rad? 2 15,00 €
22 |10:45-11:45 [(S) Grundschritte im Schautanz 3 15,00 €
11:45 — 12:15 MITTAGSPAUSE
24 [12:15-13:15 |(A) Wie lerne ich einen Bogengang? 2 15,00 €
25 [12:15-13:15 |[(S) Karnevalistischer Schautanz klassisch 3 15,00 €
13:15 - 13:30 PAUSE
27 [13:30-14:30 |[(A) Wie lerne ich ein freies Rad? 2 15,00 €
28 |13:30-14:30 [(S) Musical Dance 3 15,00 €
14:30 — 14:45 PAUSE
30 |14:45— 1545 (A) FlickFlack bis Salto - Wie lerne ich 2 15,00 €

Flugakrobatik?




