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Quelle: DAK-Gesundheitsreport für Thüringen 2019
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Krankenstand in den Regionen Thüringen im Jahr 2018: Landkreise 
Nordhausen und Kyffhäuserkreis im Vergleich
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Quelle: DAK-Gesundheitsreport für Thüringen 2019
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Diese Erkrankungsgruppen verursachten 2018 die meisten Fehltage 
in den Landkreisen Nordhausen und Kyffhäuserkreis
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Anteil am Krankenstand
Quelle: DAK-Gesundheitsreport für Thüringen 2019
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Landkreise Nordhausen und Kyffhäuserkreis: Deutlichste 
Veränderungen von 2017 zu 2018 im Krankheitsspektrum
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Fehltage je 100 Versicherte

Quelle: DAK-Gesundheitsreport für Thüringen 2019
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Wichtigste Krankheitsarten: Vergleich Landkreise Nordhausen und 
Kyffhäuserkreis mit Landesdurchschnitt
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Fehltage je 100 Versicherte

Quelle: DAK-Gesundheitsreport für Thüringen 2019
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Thüringen:
Krankschreibungen wegen Sucht und weiteren Substanzstörungen
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Thüringen: Erwerbstätige mit Substanzstörung haben einen fast 
doppelt so hohen Krankenstand
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2. Tabak- und Nikotinabhängigkeit

Halbstandardisierte
Befragung von 
Expertinnen und Experten

Auswertung von 
Prozessdaten der DAK-

Gesundheit

Literatur-
analysen

Online-Befragung
von 

Erwerbstätigen
im Alter von 18 
bis 65 Jahren
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Thüringen:
Knapp jeder vierte Beschäftigte ist tabakabhängig (Zigarette)



18- bis 29-jährige Beschäftigte mit geringster Raucherquote

15



Je stärker die Abhängigkeit, umso eher wird auch während der 
Arbeitszeit geraucht (außerhalb von Arbeitspausen)
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Thüringen:
E-Zigarette: 4,5 Prozent der Beschäftigten „dampfen“
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Thüringen:
85 Prozent der Beschäftigten trinken Alkohol



Hintergrund: riskanter, schädlicher und abhängiger Alkoholkonsum, 
Alkoholgebrauchsstörung
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Thüringen:
Jeder 7te trinkt riskant = 134.000 Beschäftigte
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Riskanter Alkoholkonsum vor allem bei jungen Erwerbstätigen
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Menge des Alkoholkonsums und Auswirkungen auf die Arbeitswelt

23



24



Thüringen:
Die Mehrheit der Beschäftigten spielt Computerspiele
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Beschäftigtenbefragung: Internet Gaming Disorder

Was ist Internet Gaming Disorder („Videospielsucht“)?
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Computerspielesucht in Thüringen



Junge Beschäftigte besonders betroffen
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Computerspielverhalten wirkt sich deutlich auf die Arbeit aus
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Zusammenfassung 

� Der Krankenstand in den Landkreisen Nordhausen und Kyffhäuserkreis 

liegt 2018 bei 5,8 Prozent.

� Erwerbstätige in Thüringen mit Hinweisen auf eine mögliche 

Suchtproblematik haben einen fast doppelt so hohen Krankenstand wie 

ihre Kollegen ohne Hinweise. 

� Sie fehlen öfter krankheitsbedingt am Arbeitsplatz in allen 

Diagnosegruppen.

� Bei den psychischen Erkrankungen haben betroffene Erwerbstätige 

beispielsweise mehr als dreimal so viele Fehltage wie Erwerbstätige 

ohne Hinweise auf eine mögliche Suchtproblematik.

� Unter den Substanzstörungen spielt Alkohol die größte Rolle im 

Arbeitsunfähigkeitsgeschehen.
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Zusammenfassung: Konsum und Sucht bei Erwerbstätigen in 
Thüringen
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DAK-Gesundheit mit neuem Online-Programm bei Alkoholproblemen

• Der Ansatz von „Vorvida“ ist vollkommen neu. Das Online-Programm hat nicht 

zwingend eine Abstinenz als Ziel. Das Coaching hilft dabei, den Alkoholkonsum zu 

reduzieren.

• Teilnehmen können Erwachsene, die ihren eigenen Alkoholkonsum als 

problematisch empfinden und deswegen Hilfe suchen. 

• Die Wirksamkeit des Selbsthilfe-Programms belegt eine Studie des 

Universitätsklinikums Hamburg Eppendorf (UKE): 75 Prozent der Teilnehmer 

konnten ihren Alkoholkonsum reduzieren.

• Die DAK-Gesundheit bietet „Vorvida“ als erste gesetzliche Krankenkasse 

kostenlos.
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– in die Gesundheitsakte Vivy integriert



Back-up-Folie:

Die Retter der Zukunft: Eine Spiele-App für Azubis
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Was steckt eigentlich hinter … ?



Sucht und Abhängigkeit: Kriterien gemäß ICD-10
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