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1. Das Suchthilfezentrums der Diakonie

7 pialoiie

Nordhaasen

Suturg “Maria im Elendo” Gt

Tagesstatte
fiir Suchtkranke

Eingliederungshilfe fur

Psychosoziale Beratungsstelle
fiir Suchtkranke, Suchtgefahrdete
und deren Angehtrige

Suchthilfezentrum

Schackenhof 2
99734 Nordhausen

Sucht- und Drogenberatung
Angehorigenberatung
MPU-Vorbereitung

Ambulant Betreutes
Wohnen fiir Suchtkranke

Therapievermittlung
Hausbesuche
Eingliederungshilfe fur Suchtkranke durch Suchtpravention

Raucherentwohnung

durch

und arbeitstherapeutische Angebote

Kontakt

Telefon: 03631 476435
Fax: 03631 467169

im eigenen

Wohnraum oder unserer Wohngemeinschaft Sprechzeiten Beratungsstelle

Montag  9:00 - 12:00
Dienstag  9:00 - 12:00 | 13:00 - 18:00
Mittwoch  9:00 - 12:00 | 13:00 - 18:00
Donnerstag 9:00 - 12:00 | 13:00 - 16:00
Freitag  9:00 - 14:00

fur Suchtkranke.

Kontakt Kontakt
Telefon: 03631 467161

Telefon: 03631467161
Fax 03631 467169 Fax.

03631 467169
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Das Suchthilfezentrum der Diakonie befindet sich in der Tragerschaft der ,Diakonie
in Nordhausen / Stiftung Maria im Elende GmbH®*.

Die ,Diakonie in Nordhausen / Stiftung Maria im Elende GmbH" betreibt darlber hin-
aus drei Alten— und Pflegeheime sowie zwei Kindertagesstatten.

Zum Suchthilfezentrum gehoren, wie zu sehen ist, eine ,Psychosoziale Beratungs-
stelle fir Suchtkranke, Suchtgefahrdete und ihre Angehdrigen®, eine ,, Tagesstatte fur
Suchtkranke® und das ,Ambulant Betreute Wohnen“ fir Suchtkranke. Dariber koope-
riert das Suchthilfezentrum eng mit der Suchtselbsthilfe. Insgesamt treffen sich 10
Selbsthilfegruppen in den Raumen des Suchthilfezentrums. Den Selbsthilfegruppen
werden Raumlichkeiten und logistische Unterstitzung geboten. Im Gegenzug profi-
tiert die Arbeit des Suchthilfezentrums von der Vermittlungsmdéglichkeit in die Selbst-
hilfe.

Video Uber unser Suchthilfezentrum:

https://www.youtube.com/watch?v=Ka8al4wQ2dO



https://www.youtube.com/watch?v=Ka8al4wQ2dQ
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Psychosoziale
Beratungsstelle

Nordhaosen

Leitbild

Die Diakonische Suchtkrankenhilfe ist ein fachspezifischer
Arbeitszweig der Diakonie. Grundlage ihres Handelns bildet
das christliche Menschenbild. Aus der Schopfungsperspektive
Gottes erhalt der Mensch seinen grundlegenden Wert, der
weder durch eigenes Tun erworben werden, noch verloren
gehen kann.

Das Grundprinzip der bestandigen Wirde menschlichen
Lebens, bildet den Handlungsrahmen und die Zielorientierung
christlich - diakonischer Suchtkrankenhilfe (Matth. 25, 35 - 40).
Aus dieser Perspektive heraus gibt es in der Arbeit der Diakoni-
schen Suchtkrankenhilfe keine , hoffnungslosen Falle“, sondern
stets Menschen mit unterschiedlichem Hilfebedarf.

Die Diakonische Suchtkrankenhilfe akzeptiert den Menschen in
seinem Wunsch nach Angenommensein, Autonomie und Wahl-
freiheit. Sie richtet ihre Hilfen an diesen GrundbedLirfnissen
aus. Die Hilfesuchenden werden als Partnerinnen und Partner
wahrgenommen. Die Hilfsangebote dienen demzufolge der
Forderung und Entwicklung von Selbsthilfekompetenzen.

Das Prinzip ,,Hilfe zur Selbsthilfe* ist dem Prinzip ,,Flrsorge*
stets ubergeordnet.

Wesentliches Ziel ist es, den Abhdngigkeitskranken eine
moglichst suchtmittelfreie und sinnerfillte Lebensweise zu
ermaoglichen und ihnen alle Hilfen zur Verflgung zu stellen, die
sie fur soziale, familiare und berufliche Integration benotigen.

Schackenhof 2 « 99734 Nordhausen « Telefon 03631-4671 61
suchtberatung@diakoniewerk.com « www.diakonie-nordhausen.de



1.2 Fachtag des Suchthilfezentrums am 18.04.2018 zum Thema

»Chancen und Gefahren einer liberalen Drogenpolitik

Suchtberatung

Ambulant Betreutes Wohnen

Tagesstatte fiir Suchtkranke

Selbsthilfegruppen

Uber 100 Gaste konnten zum diesjahrigen Fachtag durch den Leiter des Suchthilfe-
zentrums Herrn Rzepus begrif3t werden. Lag es am Thema, lag es am angekiindig-
ten Referenten, jedenfalls wurde diesmal der Raum knapp und einigen Teilnehmer
mussten zumindest zeitweise ,Stehplatze” einnehmen. Das Thema, initiiert durch
und gepragt von der gegenwartigen Debatte um die Legalisierung von Cannabis soll-

te aus unterschiedlichen Blickwinkeln betrachtet werden.

!

Nach der Er6ffnung der Veranstaltung durch den Leiter
des Suchthilfezentrums, der Leiterin des Veranstal-

tungshauses Frau Triftshauser und dem Geschéftsfiih-
rer der Diakonie, Herrn Gork, kam der Pfarrer unserer
,Nachbarschafts-Gemeinde“ Herr Pfr. Buttner zu Wort.
Seine Worte leiteten aus christlicher Perspektive auf das
Thema hin. Abhéngigkeit und Sucht sind nicht nur medi-
zinische oder psychologische Kategorien, sondern ha-
ben immer auch eine spirituelle Dimension, in der die
Fragen nach Lebenssinn, Lebenswertigkeit und

Lebensorientierung gestellt werden. 4



Danach beschrieb der Leiter des Suchthilfezentrums die Arbeit der drei Einrich-
tungsteile (Suchtberatungsstelle, Tagesstatte fir Suchtkranke und das Ambulant Be-
treute Wohnen fir Suchtkranke) im vergangenen Jahr. Dabei sind vor allem die Ent-
wicklung und die Veranderungen des Drogenkonsums im Landkreis Nordhausen von

Interesse.

Ein Hohepunkt im Anschluss bildete die Prasentation einer Befragung von Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen im Landkreis Nordhausen durch eine Gruppe von
Studenten der Hochschule Nordhausen, Fachbereich Gesundheits- und Sozialwe-
sen. In Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle untersuchten die Studenten im
Rahmen eines ,Interdisziplindren Projektes“ das Konsumverhalten von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen im Altern von 12 bis 35 Jahren beziglich illegaler Drogen
im Landkreis.

Interdisziplindgres Projekt

,,éffentlichkeiisurbeii in der Suchthilfe“‘ '

in Kooperation mit dem

Suchthilfezentrum der Diakonie in Nordhausen
Stiftung ,,Maria im Elende* GmbH

Forschungsprojekt zum Thema

nsum im Landkreis Nordhausen

Dozentin:
Dipl-Psych. Szilvia Schelenhaus

isa Reiber, Carolin Kohnl, Jessica Gerhardt, Nico Stein, Felix Notirodt, Maximilian Klausing

Insgesamt wurden 1211 Datensatze erhoben. Der Hohepunkt im Bereich Erstkonsum
lag im Altersbereich zwischen 14 und 16 Jahren. Die meisten regelméfig Konsumie-
renden waren zwischen 15 und 20 Jahre alt. Hauptdroge mit 48% ist Cannabis. Die
Hauptgriinde fir den Konsumbeginn sind ,Neugier und ,konsumierende Freunde®.

Die Hauptgrinde fir den Weiterkonsum sind ,Stressabbau® und ,Spaf haben®.



Diese Erhebung stiel3 auf grol3es Interesse, da die Zahlen zum Teil Erstaunen her-
vorriefen. Konsumbeginn von Cannabis mit 14 Jahren und regelméaRiger Konsum mit
15/ 16 Jahren sind schon erschreckend. Fir die Mitarbeiter der Beratungsstelle wa-
ren diese Ergebnisse aber auch eine Bestétigung ihrer praventiven Vorgehensweise.
Pravention muss schon im Grundschulalter beginnen und nicht erst wenn die Ju-

gendlichen ihre ersten Konsumerfahrungen gemacht haben.

Im Anschluss an die Prasentation der Studen-
| ten, beschrieb der Leiter der Kriminalpolizei
N Herr D. Grabs die Situation von Drogenkrimi-
nalitdtund  —Konsum im Landkreis Nord-
hausen aus polizeilicher Sicht. Die statisti-
schen Erhebungen der Polizei zeigen, dass es
im Bereich der Drogen-kriminalitat einen konti-
nuierlichen Anstieg in den vergangenen Jahren
gegeben hat. Der Handel, Besitz und teilweise
auch Anbau (Cannabis) von Cannabis und
Methamphetamin, nehmen die ersten beiden
Positionen im ,Ranking® ein. Ein zentraler
Punkt, welcher fur diese Kriminalitatssparte
entscheidend ist, ist die immense Gewinn-

spanne. Von daher ist die Kriminalpolizei auch
nicht an den Konsumenten, sondern an den

grolRen ,Geldverdienern® interessiert.






|
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3. INHALTLICHE GESTALTUNG DE

Préven\'\or\s‘“)ﬁe‘
u.vm.: - kleine Spiele

U Ka - Rollenspiele
rten ,,Squve ragp eNtwe

Nach soviel Info tlber Drogenmissbrauch und Drogenkriminalitat wurde am Ende des
ersten Teils unseres Fachtages der Fokus auf die Pravention und dabei speziell auf
die Primarpravention gelegt. Wie im weiteren Verlauf des Jahresberichtes noch einge-
hender erlautert, ist die Primérpravention ein Herzensanliegen unserer Einrichtung.
Primarpravention richtet sich an Personen, welche noch keine Erfahrungen mit Sucht-
mitteln gemacht haben, also in der Regel Kinder im Altern zwischen 6 und 12 Jahren.
Frau Christiane Diekmann, die Praventionsbeauftragte unserer Suchtberatungsstelle
hatte die Idee, dass die Adressaten unserer Arbeit, also die Schulkinder selbst, diese
Vorstellung gestalten kdnnten. Schilerinnen und Schuler der RS Petersberg zeigten in
spielerischen Aktionen mit welchen Themen, Inhalten und Methoden sie sich in den

Praventionsveranstaltungen beschaftigten.




Nach der Pause begann Herr Dr. E. Grau, der Chefarzt des Diakoniekrankenhauses
Elbingerode/Abt. Suchtrehabilitation seinen Vortrag zum Veranstaltungsthema.

Herr Dr. Grau leitet seit vielen Jahren eine Rehaklinik fiir Suchtkranke. Seine Argu-
mentation und Sichtweise ist nattrlich auch von Erfahrungen gepréagt, was Can-
nabiskonsum und Cannabisabhangigkeit an Folgeschaden (somatische, psychische,
kognitive) und Folgeproblemen (soziale, berufliche) zu bewirken vermag. Gleichzei-
tig wurden im Vortrag aber auch Abschreckungs-Mythen identifiziert, welche weder
stimmen noch wirken. Im Ergebnis wurde deutlich, dass das heutige Cannabis be-
zuglich Rauschmittelintensitat, als auch Rauschwirkung nicht mehr mit dem ,Hippie-
Gras” friherer Zeiten zu vergleichen ist. Es ist eine hochgezuchtete Rauschdroge.
Die medizinischen und psychischen Folgen, welche in der Suchtrehabilitation behan-

delt werden sind oft gravierend.




Wie das folgende Bild zeigt, war es eine gelungene Veranstaltung.
Vielen Dank nochmal an alle Beteiligten, alle Gaste und Mitwirkende, vor allem auch
vielen Dank an die Tagesstatte flr Suchtkranke, welche fur das aufmerksamkeitser-

haltende leibliche Wohl gesorgt haben.

htrum |
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1.3 Sommerfest des Suchthilfezentrums der Diakonie

Neben dem Offentlichkeitstag, der eher an unsere Kooperationspartner und Fachin-

teressierte gerichtet ist, gibt es im Jahresplan unseres Suchthilfezentrums noch ei-

nen zweiten Hohepunkt.

11



Zum Sommerfest kommen, neben Kollegen aus anderen Einrichtungen, vor allem
auch Menschen aus der Selbsthilfe, aus den Selbsthilfegruppen, ehemalige Klienten
und Personen aus stationaren und teilstationédren Einrichtungen. Hier geht es vor
allem um ein gemeinschaftliches Zusammensein, ein sich Wiedersehen und Spald
haben. Neben Kaffee und Kuchen gibt es auch immer ein ,Kulturprogramm?®. In die-

sem Jahr wurden zwei Artistinnen eingeladen, welche ihr Programm vorstellten.

12



Ein besonderer Dank geht wieder an die Teilnehmer und Kollegen der Tagesstatte.
Sie haben sich um die ganze Organisation, die Verpflegung, den Auf- und Abbau und

die Logistik gekiimmert.

v
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2. Die Sucht- und Drogenberatungsstelle

Die im Vorjahr begonnenen organisatorischen Veranderungen haben sich 2018 kon-
solidiert. Die MPU Vorbereitung wurde auf mehrere Schultern verteilt. Nicht nur Herr
WeilRenborn, sondern nun auch Frau Hebestreit und Herr Rzepus, sind fir diesen
Bereich verantwortlich. Frau Diekmann hat sich in das Aufgabenfeld der Praventi-
onsbeauftragten gut eingearbeitet und bereichert dieses so wichtige Aufgabengebiet
mit viel Engagement und kreativen Ideen.
2017 war die Beratungsstelle durch krankheitsbedingten Personalausfall starker be-
troffen als Ublich. Dies zeigte sich auch in den Klientenzahlen. Im Jahr 2018 hat sich
diesbeziiglich zum Glick alles wieder normalisiert. Dadurch konnten spirbar mehr
Klienten beraten werden. 2017 waren es 541 Personen, im Kalenderjahr 2018 ka-
men 654 Klienten und Klientinnen in die Beratungsstelle.
Ende 2018 wurde im Team entschieden die Kontaktstelle in Heringen (Kirchplatz 11)
im Jahr 2019 nicht mehr fortzufihren. Die geringe Inanspruchnahme rechtfertigte
nicht mehr den organisatorischen und finanziellen Aufwand. Wir werden, ahnlich wie
im Bereich Ellrich, die aufsuchende Arbeit vor Ort verstarken, um auch fir Klienten
erreichbar zu sein, welche nicht mobil sind.
Wie in den vorhergehenden Jahren arbeitete die Suchtberatungsstelle mit der Hoch-
schule Nordhausen zusammen. In diesem Jahr entstand aus dieser Kooperation eine
Broschire mit Lebenslaufen ehemaliger und gegenwartiger Klienten der Beratungs-
stelle, des Ambulant Betreuten Wohnens und der Tagesstatte.

14



Durch eine Forderung der ,Stiftung Mensch®, konnten 1000 der fertiggestellten Bro-
schiren gedruckt werden.

Mehrere Studenten eines ,interdisziplindren Projektes” fuhrten Interviews durch,
schrieben das Skript, entwickelten das Layout und editieren die Broschire bis zur

Fertigstellung.

SUCHT IM GRIFF?

Lebensgeschichten von Suchtbetroffenen aus
Nordhausen

15



2.1

Offnungszeiten der PSBS:
99734 Nordhausen, Schackenhof 2:

Montag: 9.00 - 12.00 Uhr

Dienstag: 9.00 - 12.00 Uhr 13.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch: 9.00 - 12.00 Uhr 13.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 9.00 - 12.00 Uhr 13.00 - 16.00 Uhr
Freitag: 9.00 - 14.00 Uhr

99752 Bleicherode, Lindenstrasse 6:

Mittwoch: 15:00 — 17:00 Uhr

99759 Sollstedt, Dorfstral3e 30:

Donnerstag: 14:00 — 18:00 Uhr

99765 Heringen, Kirchplatz 11

Montag: 10:00 — 11:00 Uhr (ab 2019 nicht mehr besetzt)
99755 Ellrich

Dienstag: 09:00 — 12:00 Uhr (feste Hausbesuchszeiten in der

Region Ellrich)

16



2.2 Das Personal der Sucht- und Drogenberatungsstelle
Stelle Beruf Tatigkeit und Tatigkeits- | Zusatzqualifikation
schwerpunkte
1 Diakon/Dipl. Sozi- | Leiter der PSBS, Sozialtherapeut  (verhal-
alarbeiter Beratung, Pravention, | tenstherapeutisch  orien-
Gruppenarbeit, Konsum- |tiert) GVS
reduktionsprogramme,
MPU Vorbereitung
1 Dipl. Beratung, Pravention, | Suchttherapeutin (Psy-
Sozialpadagogin | Gruppenarbeit, Raucher- |chodrama) FDR
Entwoéhnung,  Praventi-
onsbeauftragte
1 Dipl. Beratung, Pravention, | Suchttherapeutin (psy-
Sozialpadagogin | Gruppenarbeit, pathologi- | choanalytisch orientiert)
sches Glucksspiel
1 Diplompadagoge |stellvertretender Leiter | Suchttherapeut (psycho-
der PSBS; Beratung, | analytisch orientiert)
Pravention, Gruppenar-
beit, MPU-Vorbereitung
1 Dipl. Beratung, Préavention, [In  Ausbildung (systemi-
Sozialpadagogin | Gruppenarbeit, MPU Vor- | sche Beratung)
bereitung
0,75 Verwaltungs- Verwaltungsarbeit in der
(30h) angestellte PSBS, Dokumentation
0,25 Verwaltungs- Verwaltungsarbeit in der
(10h) Angestellte PSBS, Dokumentation

17




2.3 Die Sucht — Pravention

Praventionsveranstaltungen Personen - Zielgruppe Personen - Multiplikatoren

116 2280 217

,ES ist nicht genug zu wissen — man muss auch anwenden. Es ist nicht genug zu
wollen — man muss auch tun (Johann Wolfang von Goethe).”

Praventionsarbeit ist ein wichtiges Arbeitsfeld im Bereich der Suchtarbeit. Hier bietet
sich die grof3e Chance Kindern und jungen Menschen die Folgen von Suchtkrankheit
erlebbar zu machen und eine eigene Haltung zu entwickeln. Wichtig sind Bewalti-
gungsstrategien und ein Wissen dariber, was jeder Mensch tun kann, damit es ihm
gut geht.

Sucht wird immer noch moralisch bewertet. Die Praventionsveranstaltungen laden
zur Aufklarung und zum Umdenken ein.

Im Jahr 2018 fanden 116 Praventionsveranstaltungen bzw. Projekttage statt. Institu-
tionen, die unser Angebot nutzten waren:

e Grundschulen (Programm Klasse2000)
e Haupt- und Realschulen

e Heilpadagogisches Zentrum

e Forderzentrum

e Gymnasien

e Berufsschulen

e Hochschule

e Vereine

e Mitarbeiter/innen in Betrieben

Primarpravention

,Gesund, stark und selbstbewusst — so sollen Kinder aufwachsen. Dabei unterstitzt
sie Klasse2000, das in Deutschland am weitesten verbreitete Unterrichtsprogramm
zur Gesundheitsférderung, Sucht- und Gewaltvorbeugung in der Grundschule“ (nach
Klasse 2000 e.V.). Das Programm betreut die Kinder von der ersten bis zur vierten
Klasse.

18




Klasse 2000 Programm

Grundschule Ost

- 2 Klassen +

- 2 Klassen welche von einem ehemaligen Praktikanten weiterbegleitet werden

Grundschule Petersdorf

- 2 Klassen
Evangelische Grunschule
- 6 Klassen +

- 2 Klassen durch eine ehemalige Praktikantin

GroRbodungen

- 8 Klassen uber Ehrenamt (auf3erhalb der Arbeitszeit)

19



In Vorbereitung:

Grundschule Kathe Kollwitz
- 3 Klassen
Grundschule Niedersalza
- 1Klasse

Insgesamt

22 Klassen aktuell und 4 geplante ab nachstem Schuljahr
[

Erklérfilm :
Wie wirkt Klasse2000? Sehen Sie dazu einen Dreiminuten

https://www.youtube.com/watch?v=aFas tdSQGw

20


https://www.youtube.com/watch?v=aFas_tdSQGw

2.4 Die Sucht — Beratung

2.4.1 Ziel Hierarchie in der Suchtkrankenhilfe

A

Zufriedene

Abstinenz

Suchtmittel
Abstinenz

Verlangerung von Abstinenzphasen und
Konsumreduktion

Motivation zur Verhaltenséanderung und Annahme

von Hilfen

Aufbau eines Problembewusstseins

Unterstiitzung bei der Sicherung von Grundbediirfnissen

Notfallhilfe und Krisenintervention

Anhand der Grafik erkennt man die verschiedenen Arbeitsebenen Ambulanter
Suchtkrankenhilfe. Nicht nur die Abstinenz oder noch besser, die zufriedene Absti-
nenz ist alleiniges Ziel. Oft muss erst eine ganze ,Stufenpyramide® von Teilzielen

beschritten und erarbeitet werden, um das Abstinenzziel erreichen zu kénnen.

21



All diese Teilziele stehen aber auch fir sich, haben ihren Eigenwert. Nicht alle Klien-
ten erreichen eine Suchtmittelabstinenz. Aber auch das Erreichen von Teilzielen, wie
zum Beispiel die Verlangerung von Abstinenzzeiten, der Konsumreduktion oder der
Sicherung psychosozialer Grundbedurfnisse sind wichtige gesundheitspolitische und

ethische Ziele.

2.4.2 Der Beratungsprozess

Beratungs- und Behandiungsablauf

Erstkontakt

Anamnese

Suchtmittelabhangigkeit Suchtmittelmissbrauch
Aufbau der Verinderungsmotivation .Drink - Les - Programm”™

Vermittlung in stationdre Entgiftung

Stabilisierung der Behandlungsmotivation.

Stationare Entwohnung Ambulante Entwohnung
Abstinenz

Ambulante Nachsorge

Obergang in die Selbsthilfe

22



2.5 Statistik

2.5.1 Einzelleistungen der Sucht- und Drogenberatungsstelle erstellt aus EBIS

Datenbank

Auswanl Ergebnis
Ergebnis fiir das Jahr:
in eigener inanderen dsan
‘201 8 Einrichtung Insttutianen in JVA Hausbesuche Ofientlichkeit Gesamt ARS
Klientin allein el | 289 4 0 | 108 | 138 [ 3250 [ o
Gupee [ 280 |10 I 0 [ 300 |0
Klientfin + Angehdrige(r) e ‘ 141 ‘ 5 ‘ 0 ‘ 4 ‘ 1 | 151 ‘ 0
e |3 s o |6 S0
Angehdrige allzin et ‘ 34 ‘ 1 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 7 | 42 ‘ 0
Gruppe ‘ 4 ‘ 0 ‘ 0 | 4 ‘ 0
Sonstige Personien) allein ke ‘ L ‘ 33 ‘ 0 ‘ z ‘ 6 | 3 ‘ 0
e |3 K 0 |6 S0
Klientfin + sonstige Person(en) il ‘ 2 ‘ 20 ‘ 0 ‘ 4 ‘ 0 | 49 ‘ 0
e [ g o o I 0
, il | 3203 | 400 [ o |14 | 150 | 3867 [0
Gesamt:
Guppe | 303 T (I 319 S0
. indivicual ‘ 0 ‘ 0 | 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
avon
Gruppe ‘ 1] ‘ 0 | 0 0
unterstitzende Vermittlung in Entgiftung 39

Einleitung einer stationaren Entwohnungstherapie | 49

Ambulante Nachsorge 27
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Hauptproblem / Hauptdiagnosen aller Klientinnen und Klienten in 2018

653

Hauptproblem / Hauptdiagnosen fir die Klienten Zugéange in 2018

517
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Diagnose Stimulanzien fur alle Klienten 2018

Im Gegensatz zu den Hauptdiagnosen, werden hier auch jene Klienten mitgezabhilt,

welche z.B. neben der Hauptdiagnose ,Alkoholismus“ auch Amphetamin- oder Me-
thamphetamin konsumieren. Dadurch ist diese Zahl hoher als in der Grafik ,Haupt-

diagnosen®.

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Jahr Jahr Jahr Jahr Jahr Jahr Jahr Jahr Jahr Jahr Jahr
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Diagnose Stimulanzien fir Zugange 2018

Geschlechterverhaltnis aller Klientinnen und Klienten in 2018
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Einkommenssituation aller Klienten in 2018 zu Beginn der Beratung

216 221

27 £/
M

Rente; 9 10

ALGI; 8

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Zum ersten Mal seit Bestehen der Beratungsstelle Ubersteigt die Gruppe der

Gehaltsempfanger (incl. Freiberufler), die Gruppe der SGB Il Leistungsempfanger.
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Entwicklung der Klientenzahlen ab 2008

625 el >

86
541

2008 2009 2010 2011 2012 2012 2014 2015 2016 2017 2018
Jahr Jahr Jahr Jahr Jahr Jahr Jahr Jahr Jahr Jahr Jahr

Partnerbeziehung aller Klienten in 2018
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Problematische Schulden zu Beginn der Beratung aller Klientinnen und Klien-
ten in 2018

Teilstelle 1 - Kerndaten
Problematische Schulden am Beginn (n=618)
. Keine
500 bis 10.000 Euro
M tis 25.000 Euro

Pl bis 50.000 Euro
| ] Mehr

(2]
=]
=]

Hiaufigkeit

154,00
100 H

mine bis 10.000... Jggrcglﬂ :;J]'Qp 4«90 :
Problematische Schulden am Beginn

Art der Beendigung aller Klientinnen und Klienten in 2018

653

237

220
136
7
A
& Q Q & $ N
é&o « Q\'b ~ {.\\?’ <& é;b@
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2.6  Suchtberatung im Kontext des SGB Il

Auch 2018 wurde die Beratungstatigkeit in den RAumen des Jobcenters fortgesetzt.
Jeden Donnerstag von 09:00-12:00 Uhr haben die Kunden und Mitarbei-
ter/Mitarbeiterinnen des Jobcenters die Mdglichkeit auf kurzem und direktem Wege
die Suchtberatung in Anspruch zu nehmen.

Die Zahl der Personen, die 2018 Uber eine Eingliederungsvereinbarung an uns ver-

mittelt wurden, ist in den Nachfolgenden Tabellen aufgefiihrt.

Klienten alle 2018 653 | 100 %
Klienten im SGB 11 / alle 2018 221 | 33,74 %
Klienten im SGB 1l / Zugéange 2018 176 | 34,11 %
Klienten mit einer Eingliederungsvereinbarung alle 2018 40 6,13 %
Klienten mit einer Eingliederungsvereinbarung Zugange 2018 29 5,62 %

Verantwortlich fur die Beratungstatigkeit
im Job Center ist unsere Kollegin

Frau J. Hunka.

Einmal im Jahr gibt es vor Ort einen In-
formationstag, an dem Frau Hunka die
Arbeit und Angebote der Suchtberatungs-
stelle allen interessierten Kunden und

Mitarbeiter/Innen im Haus vorstellt.
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SGB Il Bezug am Beginn und am Ende des Beratungsprozesses

Vergleichsgrole: alle Klienten/Innen, welche die Beratung im Jahr 2018 beendet ha-

ben.

143

Erwerbssituation zum Beratungsbeginn  Erwerbssituation zum Beratungsende

2.7 Vorbereitung auf die Medizinisch-Psychologische Untersuchung

Unsere Psychosoziale Beratungsstelle bietet zusatzlich zu den Kernaufgaben ein
klientenorientiertes Programm zur Beratung von alkohol- und drogenauffalliger Kraft-
fahrer in Vorbereitung auf die Medizinisch-Psychologische Untersuchung an. Dieses
Programm beinhaltet Informationen, Beratungen, therapeutische Einzelgesprache
und fachlich orientierte Seminare bzgl. der bevorstehenden Fahreignungsbegutach-
tung.

Nach Eruierung der Ursachen und Motive des Konsumverhaltens werden gemein-
sam mit dem Klienten der Bedarf an Beratung, Betreuung oder auch evtl. therapeuti-
sche MalRnahmen mit einer entsprechenden Zielstellung abgesteckt. Unsere angebo-
tene Leistungsbreite richtet sich nach dem spezifischen Bedarf jedes einzelnen Be-
troffenen. Nach ausfihrlicher Einzel- und Gruppenberatung schlief3t sich zum Ende
eine Seminarreihne zum Thema an, die sich Uber 3 Wochenendveranstaltungen in

Kleingruppenarbeit erstreckt.
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Im vergangenen Jahr wurden in unserer Beratungsstelle 51 Personen auf die Medi-
zinisch-Psychologische Untersuchung vorbereitet. Davon 29 Personen wegen Delik-
ten mit illegalen Drogen im Straf3enverkehr und 22 beziigliche einer Trunkenheits-

fahrt.

B Fuhrerscheinverlust
aufgrund
Alkoholmissbrauch

B Fuhrerscheinverlust
aufgrund
Drogenmissbrauch

Unsere Selbsthilfegruppe fir alkohol- und drogenauffallige Kraftfahrer bietet den
Teilnehmern die Mdglichkeit, Erfahrungen in der Auseinandersetzung mit Gleichbe-
troffenen zu sammeln und diese fur sich zu nutzen.

Die MPU-Gruppe hat sich zu einem festen Bestandteil im Hilfsangebot unserer Ein-
richtung etablieren. Die Veranstaltungen finden im 14-tagigen Rhythmus statt.

Die Erfolgsrate, ein positives Gutachten zu erhalten, lag im vergangenen Jahr bei

etwa 90 Prozent.

B MPU nach
Vorbereitung
bestanden (in %)

B MPU nach
Vorbereitung nicht
bestanden (in %)
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2.8 Ambulante Raucherentwdhnung

Rauchen ist immer noch weit verbreitet in der bundesdeutschen Bevolkerung.

Nach Angaben des statistischen Bundesamtes rauchen 25 Prozent der Bundesbur-
gerlnnen.

Das Rauchfrei Programm richtet sich an alle Raucher-und Raucherinnen, die von
ihrer Nikotinsucht loskommen wollen- es allein aber nicht schaffen.

An dem Angebot des Rauchfrei Programmes haben im Jahr 2018 sechs Personen
teilgenommen. 2 Teilnehmer haben den Kurs abgebrochen.

Der siebenwodchige Kurs umfasst 7 Gruppenstunden von 90 Minuten und 2 Telefon-
kontakte und orientiert sich an verhaltenstherapeutischen Grundprinzipien.

Da der Bedarf an weiterfuhrenden Hilfen in diesem Bereich bestand, ist der Rauch-
freikurs eine fest installierte angeleitete Gruppe geworden, die sich regelmafiig drei-
mal im Monat trifft.

Rauchen wird als ein erlerntes Verhalten angesehen, das wieder verlernt werden

kann. Das Modell der Selbstkontrolle nach Kanfer ist ein entscheidendes Prinzip.

Nikotin
(abhangigmachende Droge)

Radon
(Radioaktives Gas)

Kadmium
(Bestandteil von Autobatterien)

Metahnol

(Raketentreibstoff) Naphtalin

irkstoff Mottenkugeln)

DDT
(Insektenschutzmittel)

Butan
(Feuerzeuggas)

ellackentferner)
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3. Suchtselbsthilfe

3.1

Selbsthilfegruppen

Dienstag 15:00 - 16:00 |Alkohol- und Medikamentenabhangige 99734 Nordhausen
Schackenhof 2

Dienstag 16:30 — 18:00 | Alkohol- und Medikamentenabhéangige 99734 Nordhausen
Schackenhof 2

Dienstag 16:30 — 18:00 | Nachsorgegruppe 99734 Nordhausen
14-tagig Schackenhof 2

Mittwoch 17:00 — 18:30 | Alkohol-, Medikamente- und Drogenabhangige 99734 Nordhausen
Schackenhof 2

Mittwoch 18:00 — 20:00 | Alkohol- und Medikamentenabhéangige 99734 Nordhausen
Schackenhof 2

Donnerstag | 14:00 — 15:00 | Alkohol- und Medikamentenabhangige 99734 Nordhausen
Schackenhof 2

Donnerstag |16:30 —18:30 | Frauengruppe fur Angehdrige und fur 99734 Nordhausen
1 x monatlich alkohol- und medikamentenabhangige Frauen Schackenhof 2

Donnerstag |18:00 — 19:00 | Alkohol- und Medikamentenabhangige 99752 Bleicherode
Lindenstralle 6
Donnerstag |18:00 — 19:00 | Alkohol-Medikamente-Drogen 99759 Sollstedt

DorfstralRe 30

Samstag

15:00 - 17:00

14 tagig

Freitag 18:00 —19:00 | MPU Vorbereitungsgruppe 99734 Nordhausen
14 tagig Schackenhof 2

Freitag 19:30 — 21:00 | Alkohol- und Medikamentenabhangige 99734 Nordhausen
Schackenhof 2

Elternkreis drogenabhéangiger Kinder

99734 Nordhausen
Schackenhof 2

Uber den unten stehenden Link kann man sich das Video Uber die Suchtselbsthilfe

der Diakonie ansehen, es ist auch unter www.diakonie-nordhausen.com zu finden.
https://youtu.be/7v1tJJR-e68
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4. Das Ambulant Betreute Wohnen

Das Ambulant Betreute Wohnen stellt eine ausschlief3lich ambulante, ganzheitliche
Hilfe dar. Die Mal3nahme orientiert sich an dem in der Teilhabeplanung (Hilfepla-
nung) ermittelten individuellen Hilfebedarf von Menschen mit Suchterkrankungen und
bietet ihnen Hilfe zur Selbsthilfe. Ambulant Betreutes Wohnen ist als betreutes Ein-

zelwohnen oder in unserer betreuten Wohngemeinschaft moglich.

Die Voraussetzung sowohl fir das Ambulant Betreute Wohnen in der Wohngemein-
schaft, als auch das Ambulant Betreute Einzelwohnen, ist die Zugehorigkeit zum
Personenkreis mit Behinderung gemal 88 19, 53, 54 SGB XII Abs. 1 in Verbindung
mit 8 55 Sozialgesetzbuch SGB IX, sowie kiinftig unter den Bestimmungen des Bun-
desteilhabegesetzes. Ansprtiche nach den Bestimmungen des SGB Xll und des
SGB IX werden durch den ortlichen Sozialhilfetrager erbracht.

Im Jahr 2018 wurden durch unser Ambulant Betreutes Wohnen mehr als 19 Perso-
nen betreut. Der Flur wurde von Bewohnern und Tagesstatten Besuchern neu reno-

viert.
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Mithilfe der Share Value Stiftung wurden weitere Zimmer mit MObeln ausgestattet.

Wir sind froh zu berichten, dass viele Zimmer der Wohngemeinschatft belegt sind.
Auch 2019 sollen Renovierungsarbeiten stattfinden.

Die gemeinsame Arbeit und das gemeinsame Ziel einer zufriedenen Abstinenz hat
auch im vergangenen Jahr Bewohner aus den verschiedensten Lebenshintergrinden
zu einer wirklichen Wohn- Gemeinschaft werden lassen.

Weiterhin haben wir neben den ganz praktischen Veranderungen in der Wohnge-
meinschaft unsere Konzeption tUberarbeitet. Strukturell sind dadurch die beiden Ein-
richtungen der Teilhabe Tagesstétte und Betreutes Wohnen, noch mehr als vorher
aufeinander bezogen.
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Ziele des Ambulant Betreuten Wohnens sind:

O

O

Teilhabe am gesellschaftlichen Leben durch:

schrittweisen Aufbau und Erweiterung der individuell vorhandenen Ressour-
cen;

Erwerb und/oder Wiederherstellung von Alltagskompetenzen;

wachsende Unabhangigkeit von begleitenden Hilfen (Hilfe zur Selbsthilfe);
Stabilisierung der Personlichkeit;

Erweiterung der Abstinenzzeitrdume, wenn moglich dauerhafte Abstinenz;
angemessenerer Umgang mit Konflikt- und Krisensituationen;

ehrlicher und offener Umgang mit Rickfallsituationen und deren individuelle
Aufarbeitung;

Entdeckung und Wiedererlernen sinnvoller und sozial adaquater Zeit- und
Freizeitgestaltung;

selbststandige Bewaltigung der Anforderungen in den Lebensbereichen:
Wohnen
soziale Beziehungen

Gestaltung des Alltags;

nachhaltige Sicherung der materiellen Existenzgrundlagen und wenn vorhan-

den des Arbeitsplatzes;
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Teilhabebereiche und Methoden

Teilhabebereiche

Methodenspektrum

Forderung lebenspraktischer Fahigkeiten

= Hilfen zur Tagesstrukturierung;

= Regelmalige Reflexion des Alltagsge-
schehens im Rahmen von Einzelgespra-
chen;

= Hilfen zur Sicherung der materiellen
Existenz;

= Starkung der vorhandenen Fahigkeiten
im Rahmen der Selbstversorgung;

= Beratung und Unterstiitzung bei lebens-
praktischen Angelegenheiten;

= Hilfen beim Umgang mit Behorden;

Interpersonelle Interaktion und Beziehungen

= Unterstltzung der Beziehungsgestal-
tung;

= Training eines angemessenen Umgangs
mit Ndhe und Distanz;

=  Forderung eines angemessenen Um-
gangs mit Konflikten;

= Training von Beziehungskompetenz und
Konfliktlosefahigkeiten;

=  Ermutigung zum Entdecken, Aufbau und
Erhalt psychosozialer Ressourcen;

= regelmalige Einzel- und Gruppengespra-
che;

= Hilfen bei der Organisation des Zusam-
menlebens, z.B. in der Wohngemein-
schaft;

= Hilfen beim Umgang mit Behorden;
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Beratung von Angehdrigen;

Physische und Psychosoziale Gesundheit

Krisenintervention;

Forderung eines angemessenen Um-
gangs mit Konflikten;

Anleitung zur Reflektion des seelischen
Befindens;

Sensibilisierung zur emotionalen Selbst-
wahrnehmung;

Forderung des Gesundheitsbewusst-
seins;

Motivation und Unterstitzung zur Inan-
spruchnahme notweniger medizinischer
Versorgung;

Sicherstellung der Wirksamkeit der arzt-
lichen oder arztlich verordneten Leistun-
gen;

Ermutigung zum Entdecken, Aufbau und
Erhalt psychosozialer Ressourcen;

Motivation zur Teilnahme an einer
Selbsthilfegruppe;

Unterstltzung bei der emotionalen Be-
waltigung des Alltags und der Lebensge-
staltung;

Beratung von Angehorigen;

Psychoedukation

Hausliches Leben und Selbstversorgung

Hilfen zur Vermittlung und zum Erhalt
der Wohnung;

Hilfen bei der Organisation des Haushal-
tes;
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Hilfen bei der Organisation des Zusam-
menlebens, z.B. in der Wohngemein-
schaft;

Unterstitzung bei der emotionalen Be-
waltigung des Alltags und der Lebensge-
staltung;

Gesellschaft / Kultur / Sozialraumorientierung

Explorative Begleitung im Sozialraum;

Motivation zur Teilnahme an einer
Selbsthilfegruppe;

Unterstltzung bei der emotionalen Be-
waltigung des Alltags und der Lebensge-
staltung;

Beratung bei Problemen am Arbeitsplatz
bzw. Fragen der beruflichen Eingliede-
rung;

Vernetzung mit und Vermittlung zu an-
deren bedarfsgerechten Hilfeangeboten
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4.1 Statistik

Betreute Klienten/Innen im eigenen Wohnraum und in der Wohngemeinschaft

Hauptdiagnosen

41



Erwerbssituation zu Beginn der Betreuung

Altersgruppen der Klienten/Innen in Betreuung
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Berufsabschlisse

Geschlecht
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Beendigung
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5. Die Tagesstatte fur Suchtkranke

DIAN SUHI TS
Kriseninter-

N vanton
{ [z'::;zﬁ::;] k oo | DN SUHITS
,"—\

DIAN SUHI TS
Vermittiung

—

Im Jahr 2018 wurden insgesamt 16 Menschen mit Alkoholproblemen, Abhangigkeit
von illegalen Drogen und Medienabhéangigkeit betreut.

Die Tendenz der letzten Jahre bestétigte auch 2018, dass aufgrund der besonderen
personlichen Voraussetzungen der meisten Leistungsberechtigten eine langere Ver-
weildauer in der Tagesstatte erforderlich ist. Viele Teilnehmer leiden zusatzlich zur
Suchterkrankung unter psychischen Erkrankungen (vorrangig Depressionen) sowie
korperlichen Einschrankungen, die eine Ruckfuhrung in das Arbeitsleben unméglich
machen und die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben erheblich erschweren.
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Fur die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ist es erforderlich, in kleinen Schritten
Uber einen langeren Zeitraum therapeutische Erfolge zu erzielen, an der Abstinenz
zu arbeiten und somit eine Verbesserung der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
zu ermoglichen.

Besonders bedeutsam sind fur die Teilnehmer das Erleben von Gemeinschaft sowie
eine sinnvolle Beschaftigung und Tagesstrukturierung im suchtmittelfreien Milieu.

Das im Jahr 2017 eroffnete Begegnungscafe ist 14- tdgig samstags von 11-16.00
Uhr gedffnet und wird rege genutzt.

Auch hier kommt die Gemeinschaft nicht zu kurz. Gemeinsames Essen und Spielen
oder einfach nur der ,Kaffeeklatsch® werden von durchschnittlich 12-15 meist allein-
lebenden Menschen genutzt

Neben den ergotherapeutischen Angeboten wurde das Augenmerk der Arbeit auch
auf die ErschlieBung des Sozialraumes gelegt. In diesem Rahmen werden regelma-
Bige Besuche der Stadtbibliothek und des Tierheimes angeboten, ebenso wie Ent-
spannung und Bewegung.

Die in den Raumen der Tagesstatte geschaffene Arbeitsgelegenheit fur suchtkranke
Menschen konnte auch in diesem Jahr wieder 4 arbeitssuchenden Suchtkranken den
Zugang zum Arbeitsleben ermdglichen. Besonderes Augenmerk wurde hierbei da-
rauf gelegt, das Arbeits- und Sozialverhalten der Teilnehmer zu starken und eine
enge Anbindung an das Suchthilfezentrum aufrecht zu erhalten.

Dabei kénnen wir die positiven Erfahrungen in der Zusammenarbeit mit den Pflege-
heimen der Diakonie hervorheben.

Auch im ergotherapeutischen Bereich wurden neue Angebote integriert.

Die bestehende Holzwerkstatt wurde durch unseren neuen Kollegen Henning
Schreiber modernisiert und zu neuem Leben erweckt.
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Auch das kulturelle Leben kam in diesem Jahr nicht zu kurz.

Ein Ausflug in das Psychiatriemuseum in Leipzig machte uns die Entwicklung von
psychiatrischen Behandlungsmethoden vergangener Jahre deutlich und hinterliel3
nachdenkliche Spuren.

Ein weiterer Ausflug fuhrte uns nach Walkenried, an einen wunderschénen See mit-
ten im Wald.
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Das besonders hei3e und sonnige Wetter des Sommers nutzte die Tagesstatte fur
Besuche der Freibader in llfeld und Nohra, sowie zum Eis essen.

Hohepunkt des Jahres war die Urlaubsreise an die Nordsee. Eifrig haben die Teil-
nehmer monatlich dafiir gespart und 4 Tage die Erkundungen in die nahere und fer-
nere Umgebung genossen.

Besonders der Bootsausflug zu den Seehundsbanken und der Besuch des ,Otto
Hus“ in Emden werden allen Mitreisenden in Erinnerung bleiben.

Zum Adventsmarkt an der Blasii Kirche bewiesen die Teilnehmer unter der Anleitung
von Frau Prophet besonderes handwerkliches und kreatives Geschick, um den gro-
Ben Adventskranz zu bauen und an der Linde aufzuhangen. Unterstiitzt wurden sie
dabei von der freiwilligen Feuerwehr Nordhausen Mitte.
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Zum Jahresabschluss besuchten uns traditionell die Kinder der evangelischen
Grundschule, um das Friedenslicht von Bethlehem zu bringen, Weihnachtslieder fir

uns zu singen und gemeinsam mit den Teilnehmern der Tagesstéatte Stockbrot zu
brutzeln.
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Ein Hafen flr Suchtkranke

Tagesstatte ,Trockendock” ist wie ein zweites Wohnzimmer

Nordhausen. Das ,Trockendock”
ist wie ein Hafen und eine zweite
Chance, und gerade deswegen ist
es fiirmanche Menschen ein zwei-
tes Wohnzimmer mit einer zwei-
ten Familie. Hier wird gemeinsam
gekocht, gegessen, gespielt und
sich unterhalten. Wer hierher
kommt, hat meist einige Proble-
me. Eines davon ist die Sucht. Es
ist fast immer der Alkohol, wenn
Familien kaputtgehen, die Arbeit
und die Wohnung weg sind. ZwélIf
Menschen kommen unter der Wo-
che taglich ins , Trockendock”, die
Tagesstatte fiir Suchtkranke im
Schackenhof in Nordhausen.

Die meisten sind Manner.
Frauen trinken seltener harten
Alkohol, auBerdem ist die Scham,
sich Hilfe zu suchen, bei ihnen
noch groBer. Ganz wortlich
braucht man den Namen der Ein-
richtung aber nicht nehmen. Es
sind nicht bloB trockene Alkoho-
liker willkommen. Suchtmittel
sind nur wahrend des Aufenthal-
tes in der Tagesstatte absolut
verboten. Jeden Morgen muss
gepustet werden.

,Es sind alles erwachsene Men-
schen, die freiwillig dabei sind.
Wenn jemand am Abend trinkt
und nicht mit Restalkohol her-
kommt, ist das in Ordnung, auch
wenn wir Abstinenz natiirlich be-
griilBen”, sagt Andrea Poppen-
dick. Sie leitet die Einrichtung der
Diakonie seit 17 Jahren und arbei-
tete vorher schon als Suchtberate-
rin, Alkohol ist ihrer Meinung nach
zu leicht zu bekommen und nach
wie vor gesellschaftlich akzep-
tiert. ,Ich fande die Wiedereinfiih-
rung der Null-Promille-Grenze im
StraBenverkehr sinnvoll’, betont
sie. Uber laschen Jugendschutz in
Supermarkten drgert sie sich. ,Da
missten haufiger die Ausweise

Die Tagesstétte ,Trockendock" im Suchthilfezentrum der Diakonie im Schackenhof in

Nordhausen.

sehr junger Kunden kontrolliert
werden.” Trotzdem verteufelt sie
Alkohol nicht und trinkt auch
selbst mal ein Glas. lllegale Dro-
gen sind im Landkreis wie tiberall
ein Problem. ,Vor allem THC und
Cystal, wobei letzteres besonders
gefahrlich ist, da es schnell siich-
tig macht und stark wirkt. In unse-
rer Tagesstatte spielen diese
Substanzen aber nur eine unter-
geordnete Rolle, ebenso Spiel-
und Mediensiichte oder Esssto-
rungen.”

Einer der Manner tauchte frii-
her fast ganztagig in den Welten
von ,World of Warcraft” ab, ein an-
derer zockte im Internet Spiele,
die Geldgewinne versprechen.

Ein regelméfiger Tagesablauf
mit gemeinsamen Aktivitaten und
Menschen, die Verstandnis fir
ihre Schwierigkeiten haben, hilft
auch ihnen. Nach zwei Probeta-
gen missen sich Interessierte ent-
scheiden, ob die Tagesstitte der
richtige Ort fiir sie ist. ,Ich brauche

die Neuen gar nicht mehr selbst
herumfiihren. Das machen die an-
deren Teilnehmer. Sie zeigen bei-
spielsweise unseren Kreativbe-
reich, in dem aktuell Taschen aus
alten Jeans genaht werden. Die
Holzwerkstatt renovieren wir ge-
rade, dann kann dort wieder ge-
werkelt werden. Auch zum Repa-
rieren von Fahrradern gibt es eine
Méoglichkeit”, so die Leiterin.

Der beliebteste Raum ist aber
die Kiiche. Jeden Tag entstehen
hier leckere Gerichte aus frischen
Zutaten. Manch einer entdeckt
hier seine alte Leidenschaft fiir
das Kochen wieder. Dass gemein-
sam eingekauft und abgewa-
schen wird, ist ohnehin Ehrensa-
che. Geputzt wird das ganze Ob-
jekt selbst. Auch die Griinflichen
pflegen die Suchtkranken. Etwas
herstellen und mit Gewinn ver-
kaufen darf die Einrichtung nicht.
Sie tragt sich tiber die Beitrage der
Teilnehmer, die in der Regel iiber
das Bundesteilhabegesetz (friiher

Foto: Martin Wiethoff

Eingliederungshilfe)  finanziert
werden, da Suchtkrankheiten als
seelische Behinderung gelten.
Wer viel verdient, miisste zuzah-
len, aber die allermeisten Betrof-
fenen beziehen ohnehin Hartz IV
oder sind erwerbsunfahig. Min-
destens ein Jahr kommen sie ins
JTrockendock”, oft auch zwei.

Ein Teilnehmer ist schon sieben
Jahre dabei, aber das ist die Aus-
nahme. Wer die Tagesstatte ver-
lasst, kann dbrigens weiter Kon-
takt halten dank Selbsthilfegrup-
pen, die sich ebenfalls im Scha-
ckenhof treffen, und einem 14-
tagigen Begegnungscafé  fir
Suchtkranke und ihre Angehori-
gen. Aktuell gibt es auBerdem vier
Ein-Euro-Arbeitsgelegenheiten in
der Tagesstatte, die auch fiir ehe-
malige Teilnehmer eine Chance
sind. Weitere Informationen fiir
Betroffene und ihre Familien gibt
es im Internet unter: www.diako-
nie-nordhausen.de/tagesstaette.

wf
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Nachwort und Danksagung

Kindersegen der Evangelischen Grundschule Nordhausen:

Gott, lass mich wachsen,

im Vertrauen zu Dir.

Schitze meine Gedanken,

nimm die Sorgen von meinen Schultern,
lass mich Dich in meinem Herzen spiren,
und lass mich heute nicht allein,

Amen.

Psychosozial
Beratungsstelle

fiir Suchtkranke,
Suchtgefihrdete und
deren Angehdrige

Schackenhof 2
99734 Nordhausen
www.diakonie-nordhausen.de

bulant betreutes Wohnen

fiir Suchtkranke
+ Angebote zur Teilhabe am Leben in der
Gemeinschait nach dem Bundesteilhabe-
gesetz

« Angehbrigenberatung

« Vorbereitung MPU

« Therapievermittlung

«+ Hausbesuche

+ Suchtpravention

« Raucherentwdhnung

« Hilfe zur Konsumreduzierung’
(z. B. rinken)

Offnungszeiten
Montag 9:00 - 12:00 Ut

«Lebenspraktische Unterstiitzung im
Fordenung eigenen Wohnraum oder in unserer

 Eebor Wohngemeinschaft
Lebensfuhrung, lobriges

ing bedarfsgerechter Hilfen

An dieser Stelle wollen sich die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Suchthilfezent-
rums der Diakonie bei all jenen bedanken, die unsere Arbeit an und fur suchtkranke
und suchtgefahrdete Menschen mit Rat und Tat unterstiitzen. Suchthilfe gelingt nur

gemeinsam.

Von daher vielen Dank an all unsere Partner im Landkreis Nordhausen und dem Kir-

chenkreis Sudharz.

Nordhausen, den 2019 Das Team des Suchthilfezentrums
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