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Mit freundlicher Unterstützung von
AOK PLUS  // Früchteküche Pusch // Imkerverein Bad Frankenhausen e.V. // Mohr Optik // Praxis für Podologie Noa // Reha-Klinik für Kinder 
und Jugendliche „Am Kyffhäuser“  // Reha-Zentrum Bad Frankenhausen // Sanitätshaus Zimmer // Steinbrück-Apotheke

INFORMIEREN, TESTEN, GESUND LEBEN

10 | 15 Uhr Autogenes Training (Totes-Meer-Salzgrotte)
10:30 | 13 Uhr Aqua-Fit
11 | 13 Uhr Vortrag: „Ziele erreichen – Eine Betrachtung 
aus sportlicher Sicht“, Referent: Dipl. Sportwissenschaftler 

Thomas Döbler  
14:30 Uhr Nordic Walking

� Informationsstände und Gesundheitschecks
� Schnuppermassagen
�  Mitmach-Forum mit zahlreichen Vorführungen, 

Tests und Messungen (HWS-, Augeninnendruck-, 
Blutdruck, Venenmessungen etc.)

� … und vieles mehr!

SCHNUPPERFITNESSKURSE

JETZT RESERVIEREN
UNTER 03 46 71 5123
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