Konzeption der Jugendpriventionstage im Kyffhduserkreis

- Kurzzusammenfassung des Vorhabens
Seit 2009 werden im Kyffhduserkreis die Jugendpraventionstage durchgefiihrt, bis 2016 fiir Schiilerinnen der
achten Klassenstufen und ab 2017 fur dle 5|ebten Klassen.

- Ausgangslage
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Statistiken oder gar Medienberichte von Krankenkassen, Beratungsstellen, Polizei oder dhnlichen Institutionen
zeigen seit vielen Jahren einen nicht weniger werdenden Anteil an jungen Menschen in Bezug auf Gewalt-
bereitschaft, Besorgnis erregenden Medienumgang, riskanten Konsum siichtig machender Mitteln (sowohl
stoffgebundene als auch stoffungebundene), Mobbing, usw.
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- Strategie:

Ziele

Das Jugendpraventionsteam im Kyffhduserkreis hat es sich zur Aufgabe gemacht, nicht nur gemeinsam an
Aufkldrungsprojekten zu arbeiten und Kinder und Jugendliche fiir bedeutsame Themen zu sensibilisieren,
sondern auch um Hemmschwellen im persénlichen Kontakt abzubauen und das Wissen iiber bestehende
Einrichtungen und Hilfsangebote zugénglich zu machen.

Die Jugendpréaventionstage haben drei Priméarziele:
- Persoénliches Kennenlernen der Fachkréfte vor Ort
- Frihzeitige Aufklarung durch Interaktion
- Stdrkung der Zusammenarbeit von Schule, Jugendeinrichtungen und Institutionen

- Suchtaufkldrung

- Gewaltpravention

- Medienkompetenzentwicklung

- (Cyber-)Mobbing

- Sexualerziehung/-aufkldrung

- Gesundheitspravention

- Soziale Kompetenzférderung

- GesetzmdRigkeiten (Grundgesetz, BGB, JuSchG, BTMG, StGB)

Wirkung

Befragungen der bisherigen Jugendpriventionstage zeigten, dass die Resonanz der Schiilerinnen zum groRten
Teil positiv war. Vieles war ihnen so nicht oder manches gar nicht bekannt. Hier und da ging der eine oder
andere schon aus sich raus und traute sich was zu sagen, was in einem anderen Kontext nicht der Fall gewesen
ware. In Einzelfdllen konnte auch im Anschluss dieser Veranstaltung direkte Hilfe angeboten werden (z.B.
Mobbingopfer). Positiv zu bewerten ist, dass durch die Mitwirkung von Schulsozialarbeiterinnen und dem
Jugendschutzbeauftragten an den Praventionstagen auch Lehrerinnen nach Priventionsméglichkeiten an den
Schulen fragten. Die Wirksamkeit zeigt insbesondere in der Bekanntheit und den Erinnerungen an diese
Veranstaltungen. Oftmals wird der Jugendschutzbeauftragte bei anderen Veranstaltungen in den Schulen oder
Jugendh&usern erkannt und verbindet dies auch gleichzeitig mit den Jugendpriventionstagen.

Zielgruppe
Das Angebot richtet sich an alle Schiilerinnen der zukiinftigen siebten Klassenstufe der Gymnasien sowie der
Regel- und Gemeinschaftsschulen des Landkreises, was eine Teilnehmerzahl von jahrlich ungefihr 550 bis 650
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bedeutet. Gleichermalen gilt es aber auch, den Eltern und Lehrern die Themen zuginglich zu machen und
dariiber zu informieren.

- Projektorganisation / Durchfiihrung / Aktivitdten

Zum groften Teil werden die Jugendpriventionstage (samt der Themen- bzw. Stationsbelegung) vom
Jugendprdventionsteam geplant. Hauptinitiator ist das Jugend- und Sozialamt des Landratsamts
Kyffhduserkreis. Der Jugendschutzbeauftragte des Landkreises hat den Vorsitz des Teams und ladt zu
Arbeitstreffen ein. Mitwirkende des Teams sind Mitarbeiterinnen von Kinder- und Jugendvereinen, des
Landratsamtes (Jugend- und Sozialamt, Gesundheitsamt), der Stadtverwaltung Sondershausen (Fachbereich
Soziales, Jugend und Sport), der Polizeiinspektion Kyffhduser, der Nestor Bildungsinstitut GmbH, der
Beratungsstellen sowie Schulsozialarbeiterinnen und Bereichsjugendpflegerinnen. Die Themen werden aus
den vorangegangenen Jahren weitestgehend (ibernommen, unter Beriicksichtigung von Gesetzesinderungen,
positiver oder auch negativer Resonanz durch die Evaluationsbégen, Verbesserungsvorschligen sowie
Wiinsche der Schiilerinnen. Die jeweiligen Themen werden in entsprechenden Arbeitstreffen gemeinsam im
Team abgesprochen, unter Beriicksichtigung aktueller Brennpunktthemen sowie der vorherigen Evaluation,
wo weitere Themen durch Schiilerinnen gewiinscht werden.

Nicht nur theoretisch, sondern auch auf spielerische Art und Weise, wird den Schulklassen an den interaktiven
Stationen die Maoglichkeit gegeben, sich ungezwungen mit wichtigen Fragen auseinanderzusetzen, wie
beispielsweise:

Was ist Cybermobbing? Und was passiert mit den Opfern? Wie kann ich meine Privatsphire im Internet
schitzen? Welche sexuell ansteckenden Krankheiten gibt es und wie kann ich mich schiitzen? Welche
Verhiitungsmethoden gibt es? Wann und wie wird ein Suchtverhalten entwickelt? Wie kann ich meinen
Freunden in einer solchen Situation helfen? Wie schiitze ich mich vor kérperlichen und seelischen Angriffen?

Eingebettet in die Jugendpraventionstage kann die Nutzung des tschechischen Anti-Drogen-Zuges ,Revolution
Train” eine Aufwertung des Praventionsprojektes bedeuten. Selbstverstindlich sind dann die Jugend-
praventionstage nicht mehr in der Form (Stationsbetrieb) durchzufithren wie bislang, sondern organisatorisch
an die des Zuges anzupassen. Thematisch dndert sich nichts.

Hierbei sollten auch weiterhin vorrangig die Siebtklassler dieses komplette Priaventionsangebot nutzen. Mit
weiteren Klassenstufen kann dann nach Bedarf aufgestockt werden. Da der Bahnhof Sondershausen als
mdoglicher Durchflihrungsort in Frage kommt, kdnnen in der naheliegenden Franzbergschule die weiteren
Themenangebote prasentiert werden.

- Zeitplan

Die Jugendpraventionstage fanden bisher an sechs Tagen, gesplittet auf zwei Standorte im Kyffhauserkreis,
statt. Fir die Durchfiihrung stehen zwei Jugendhduser — in Sondershausen das JuST (Jugend- und Schiilertreff)
vom Kreisjugendring Kyffhduserkreis e.V. sowie in Bad Frankenhausen das Domizil des Jugendhilfe- und
Forderverein e.V. — zur Verfuigung. Es wurden ca. vier bis flinf Arbeitstreffen im Jahr durchgefiihrt, um diese
Préventionsveranstaltung vorzubereiten. Welchen Zeitaufwand man zukiinftig fiir die Vor- und Nachbereitung
in den Schulen benétigt, ist zurzeit noch nicht zu benennen, da wir selbst hier noch keine Erfahrungswerte
haben. Allerdings sind 2 — 3 Tage fiur die Schulung (in Prag) von Mitwirkenden beim ,Revolution Train“
einzuplanen.

- Kosten

Bisher kamen jédhrliche Kosten fiir Mieten und Ausgestaltungen in Héhe von ca. 850,00 € zustande. Die
Bustransferkosten von ca. 1.500,00 € wurden je nach Budget durch die Schulsozialarbeiterinnen oder dem
Jugendschutzbeauftragten beglichen. Somit beliefen sich im Hochstfall die Gesamtkosten bei 2.250,00 €.

Mit Nutzung des Zuges belaufen sich die Kosten auf 31.883,00 € und gliedern sich wie folgt:

Pauschalkosten des Zuges (9.261,00 €/Tag) =27.783,00 €

Nebenkosten (extra Aufgliederung ) = 4.100,00 €

% Fahrtkosten fiir 10 Mitarbeiter nach Prag zur Schulung, ca. 800 km mit 2 Autos (zu je 0,30 €/km) 2 480,00 €

% Bustransferkosten fiir die Schiller (Vergleichswert der Jugendfilmtage von Anfang Mai diesen Jahres) - ca.
700 Schiiler 2 3.320,00 €

Y Versorgungskosten von 20 Mitarbeiter rund um die Aktionstage, ca. = 5,00 €/MA/Tag 2 300,00€
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Als mégliche Partner, Unterstiitzer und Férderer sind folgende vorstellbar:
- betreffende Fachdmter (Jugend-/Sozialamt, Gesundheitsamt, ...)
- Beratungsstellen des Landkreises
- Bereichsjugendpfleger
- Schulsozialarbeiter
- Polizeiinspektion Kyffhauser
- Kreissportbund
- Krankenkassen
- Kyffhdusersparkasse
- Stadt Sondershausen
- Stadtwerke Sondershausen
- Lions-Club
- LEADER
- VGS mbH/Regionalbus GmbH/weitere Busunternehmen

- Dokumentation / Evaluation

Die Auswertung der Evaluationsbégen nimmt der Jugendschutzbeauftragte vor und stellt diese in einer
Statistik zusammen, welche zeitnah im Anschluss an die jeweils durchgefiihrten Veranstaltungen im
Jugendprdventionsteam erértert werden. Hierbei wird dann auch schon mit der Planung fiir die nichsten
Jugendpradventionstage jahrlich aller zwei Jahre beginnen.



