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Sommerfeld, Helene: Die Ärztin – Das Licht der Welt
1876 verlässt die 13-jährige Gärtnertochter Ricarda schweren Herzens die ruhige Weite der Mark 
Brandenburg, um Henriette von Freystetten ins lebendige Berlin zu begleiten. Als Mündel der 
Komtess lernt das aufgeweckte Mädchen eine faszinierende neue Welt kennen: Die unverheiratete 
Frau führt in der glanzvollen Kaiserstadt ein emanzipiertes Leben, hält Salons und praktiziert als eine
der ersten deutschen Ärztinnen. Tuberkulose, Bleichsucht oder Frauenleiden – Dr. Freystetten hat 
sich bei ihren gutbetuchten Patientinnen längst einen Namen gemacht. 
Kranken Menschen zu helfen, dem Tod die Stirn zu bieten, davon beginnt auch Ricarda heimlich zu 
träumen. Denn um die siechen Frauen, die jenseits des Boulevards Unter den Linden in Armut leben, 
kümmert sich niemand. Ein selbstbestimmtes Leben, wie die Komtess es führt, ist für eine junge Frau

ihres Standes zwar unvorstellbar. Aber Ricarda ist entschlossen, für ihr Glück zu kämpfen. Sie ahnt nicht, dass die 
herrische Komtess eigene Pläne für ihren Schützling schmiedet. Und dass Ricardas Begegnung mit einem jungen 
Medizinstudenten all ihre Vorsätze ins Wanken bringen wird. 

Heldt, Dora: Sommer. Jetzt!
Der Sommer ist einfach die schönste Jahreszeit! Das findet auch Bestsellerautorin Dora Heldt. Wären 
da nur nicht diese zahlreichen lästigen Kleinigkeiten: die blöde Flugangst, die fehlende Bikinifigur, die 
vollen Strände, die unpraktischen Reiseallergien und all die anderen Ärgernisse, die dem perfekten 
Sommer im Weg stehen. Doch wer lässt sich schon bei strahlendem Sonnenschein oder an einem lauen 
Sommerabend die Laune verderben. Das wäre ja noch schöner!

Colombani, Laetitia: Der Zopf
Die Lebenswege von Smita, Giulia und Sarah könnten unterschiedlicher nicht sein. In Indien setzt 
Smita alles daran, damit ihre Tochter lesen und schreiben lernt. In Sizilien entdeckt Giulia nach dem 
Unfall ihres Vaters, dass das Familienunternehmen, die letzte Perückenfabrik Palermos, ruiniert ist. 
Und in Montreal soll die erfolgreiche Anwältin Sarah Partnerin der Kanzlei werden, da erfährt sie von
ihrer schweren Erkrankung.
Ergreifend und kunstvoll flicht Laetitia Colombani aus den drei außergewöhnlichen Geschichten 
einen prachtvollen Zopf. 

Krebs, Markus: Pass auf, der geht so…!
Markus Krebs ist Deutschlands Witze-Erzähler Nummer Eins. Seine gnadenlos kompromisslosen 
Pointen machen ihn innerhalb der deutschen Comedy-Szene einzigartig. Mit „Pass auf, der geht so.!“
legt er sein lang erwartetes erstes Buch vor und führt darin die Tradition seiner Bühnenprogramme in
schriftlicher Form fort. Der selbsternannte „Mann hinter dem Bauch“ beschert seinen Lesern mit 
einer gehörigen Portion Ruhrpott-Charme einen Lachkrampf nach dem anderen. Ob intelligente 
Komik oder kalauernde Wortschöpfungen – der Mann mit Zopf, Sonnenbrille und legendärer 
schwarzer Wollmütze versteht es wie kaum ein anderer, mit herrlich schrägen Doppeldeutigkeiten 
und genialem Wortwitz Gag auf Gag zu produzieren. Er plündert in seinem eigenen Leben und findet
ständig aufs Neue absurde Situationen und Anekdoten. 

Rebitschek, Frank: Haldenblut
Zwischen dem Kyffhäuser und der Himmelsscheibe von Nebra geschehen seltsame Dinge. Menschen 
verschwinden spurlos, vor allem Wohnsitzlose, Prostituierte, Illegale und andere Schutzlose. Die im 
Dunkel sieht man nicht. Erst als eine Frauenleiche in der Unstrut angetrieben wird, bringt Kommissar 
Bauch aus Nordhausen gemeinsam mit seinem Kollegen Volker Spiegel Licht in die Sache. Das 
internationale Verbrechen breitet wie eine Fangschrecke die Arme längst auch im Kyffhäuserkreis aus. 
Hier taucht sie in Gestalt einer einzigen Person auf, die grausam und gleichzeitig genial zu Werke geht. 
Helmut Bauch muss sie zur Strecke bringen. So nahe ist ihm noch nie ein Täter gekommen. Er muss 
kämpfen; um den Frieden in seinem Heimatkreis und um seinen eigenen. 

Matisek, Marie: Ein Sommer wie Limoneneis



Der perfekte Sommer-Roman von der Bestseller-Autorin Marie Matisek und ein Liebes-Roman, der an
der schönen Amalfi-Küste spielt.
Marco, erfolgreicher Immobilien-Anwalt, schaut lieber nach vorne als zurück. Er hat eine glanzvolle 
Karriere gemacht, und für seine Wurzeln, die in Amalfi liegen, bei seiner Familie, die seit 
Jahrhunderten eine Limonen-Plantage betreibt, interessiert er sich wenig.
Doch dann will seine Frau plötzlich die Scheidung, und sein Vater im fernen Süditalien bricht sich das 
Bein..
Marcos Weg führt ihn nach Amalfi – widerwillig und nur für kurze Zeit, wie er glaubt.
Es dauert jedoch nicht lange und die zauberhafte Küste sowie das sinnliche Leben Süditaliens nehmen 

ihn gefangen. 
Und dann steht Lisabetta wieder vor ihm, die zauberhafte Liebe seiner Jugend. Kann und will Marco sein Leben noch 
einmal von Grund auf ändern? 

Sachbücher

Kast, Bas: Der Ernährungskompass
Als der Wissenschaftsjournalist Bas Kast gerade 40-jährig mit Schmerzen in der Brust zusammenbrach,
stellte sich ihm eine existenzielle Frage: Hatte er mit Junkfood seine Gesundheit ruiniert? Er nahm sich 
vor, seine Ernährung radikal umzustellen, um sich selbst zu heilen. Doch was ist wirklich gesund? Eine
mehrjährige Entdeckungsreise in die aktuelle Alters- und Ernährungsforschung begann. Was essen 
besonders langlebige Völker? Wie nimmt man effizient ab? Lassen sich typische Altersleiden 
vermeiden? Kann man sich mit bestimmten Nahrungsmitteln „jung essen“? Vieles, was wir für gesunde
Ernährung halten, kann uns sogar schaden. Aus Tausenden sich zum Teil widersprechenden Studien 
filtert Bas Kast die wissenschaftlich gesicherten Erkenntnisse über eine wirklich gesunde Kost heraus. 

Dr. Oetker: Suppen und Eintöpfe
Die möchte jeder freiwillig auslöffeln! Ca. 220 köstliche Suppen, von pikant bis süß, mal leicht, mal 
gehaltvoll – hier wird jedem sein Süppchen gekocht. 
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