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sorgt flir mehr
Therapiesicherheit

— Bundesgesundheitsminister
Hermann Grohe

Das Problem: Medikamente haben Wechselwirkungen
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Diuretika
Entwéssernde Medikamente

Eingesetzt z.B. bei Menschen mit Bluthochdruck,
Herzschwiche oder Niereninsuffizienz

ACE-Hemmer
Blutdrucksenkende Medikamente

Eingesetzt z.B. bei Menschen mit Bluthochdruck,
Herzschwéache oder nach Herzinfarkt

Betablocker

Blutdruck- und herzfrequenzsenkende Medikamente

Eingesetzt z.B. bei Menschen mit Bluthochdruck,
Herzschwéche und koronarer Herzkrankheit

ACE-Hemmer
Blutdrucksenkende Medikamente

Eingesetzt z.B. bei Menschen mit Bluthochdruck,
Herzschwéche oder nach Herzinfarkt

Schilddrisenhormone
Medikament zur Hormonersatzbehandlung

Eingesetzt z.B. bei Menschen mit Schilddriisen-
unterfunktion, z.B. durch Hashimoto-Thyreoiditis

Angiotensin-Antagonisten
Blutdrucksenkende Medikamente

Medikament z.B. firr Menschen mit Bluthochdruck
oder Herzinsuffizienz

Insuline

Schmerzmittel
Eingesetzt 2.B. bei M it leichten bis magigen

in, Ibuprofen, Diclofenac)

Schmerzen (z.8JASS / Aspirin, Ibuprofen, Diclofenac)

Acetylsalicylsaure
Schmerzmittel

Eingesetzt z.B. bei Menschen mit Isichten bis.
maBigen Schmerzen

Antiphlogistika
Entzindungshemmer

Eingesetzt z.B. bei Menschen mit Schmerzen (auch
Selbstmedikation) oder Autoimmunerkrankungen

Antiphlogistika
Entziindungshemmer

Eingesetzt z.B. bei Menschen mit Schmerzen (auch
Selbstmedikation) oder Autoimmunerkrankungen

Antiphlogistika
Entziindungshemmer

Eingesetzt z.B. bei Menschen mit Schmerzen (auch
Selbstmedikation) oder Autoimmunerkrankungen

Allopurinol
Urikostatikum

Eingesstzt bei Menschen mit Gicht zur Untel
bindung des Abbaus von Purinen zu Harnsaure

Kationen (polyvalente)
Bestanditeil von Mineralstoffpréparaten

2.B. Eisen, Caleium oder Aluminium, sowohl
Selbstmedikation als auch arztlich verordnet

Antiphlogistika
Entzindungshemmer

Eingesetzt z.B. bei Menschen mit Schmerzen oder
Autoimmunerkrankungen

Betablocker (kardioselektive)
Blutdruck- und herzfrequenzsenkende Medikamente

Eingesstzt z.B. bei Menschen mit Bluthochdruck,
Herzschwache und koronarer Herzkrankheit

Glucocorticoide
Entziindungshemmer

z.B. Cortison, vielfaltig eingesetzt, u.a. bei
Menschen mit Asthma oder Allergien

Serotonin-Reuptake-Hemmer
Antidepressiva

Eingesetzt z.B. bei Menschen mit Depressionen
oder Angststorungen

Ibuprofen
‘Schmerzmittel

Eingesetzt z.B. bei Menschen mit Schmerzen,
Entziindungen und Fisber
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RegelmaBig einzunehmende Medikamente mit Wirkstoff, Dosierung, Einnahmegrund, sowie
Hinweisen zur Einnahme
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Tipps zur Anwendung

Ihr Schliissel zur sicheren Medikation

Wenn Sie plétzlich nach Hause miissen, ist es gut, den Schliissel dabei-
zuhaben. Genauso sollten Sie auch Ihren Medikationsplan immer dabei
haben, sodass er beim Arzt oder in der Apotheke immer zur Hand ist.

Das vollsténdige Bild fiir Sie, lhren Arzt und Ihren Apotheker

Um Unstimmigkeiten zu erkennen, braucht man das ganze Bild.
Deswegen sollten Sie Ihren Medikationsplan immer aktuell halten.

Ihr Wecker gegen verpasste Einnahmen
MyTherapy* heiBt die App zum Medikationsplan. Scannen Sie einfach
den Code des Plans ein und lassen Sie sich an Medikamenteneinnahme
und Folgerezept erinnern.

Bleiben Sie informiert

A www.akdae.de A www.bitkom.org

A www.bmg.bund.de A www.bundesaerztekammer.de

A www.bundesregierung.de A wwwkbv.de
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