~ FUR FRAUEN UND
MADCHEN AB 14 JAHREN

SELBST

Erkennen von Konflikt- und Gefahrensituationen,

Pravention, Deeskalation, Einsatz effiktiver V E R I E I D I G U N G
Selbstverteidigungstechniken erlernen und entdecken

Notwehr/Nothilfe, Zivilcourage

KEINE VORKENNTNISSE ERFORDERLICH
Ausrichter: Leinefelder Ju-Jutsu Verein e.V.
Gerald Eckert 3.Dan / Robert Rémer 1.Dan

VeranstaltL 1gsot




