DRINGEND BLUTSPENDER GESUCHT!

Momentan besteht deutschlandweit
ein Mangel an Blutkonserven -
besonders bei den Blutgruppen Null und A
gibt es bereits Engpasse.

Mogliche Grinde sind die Vielzahl an Feiertagen im vergangenen Monat Dezember sowie die
anhaltende Grippewelle. Um erkrankten und verletzten Menschen helfen zu kénnen und eine
ausreichende Versorgung der Krankenhduser sicherzustellen, werden dringend Blutspenden
benétigt.

Blutkonserven sind nur bis zu sieben Wochen haltbar! Daher ist es wichtig,
dass Menschen regelméRig Blut spenden.

Bitte spenden Sie Ihr Blut in den kommenden
Tagen — sofern das gesundheitlich moéglich ist.

RegelmaRige Blutspender beachten bitte den
Mindestabstand von 8 Wochen zur Vorspende.

Blut spenden kann jeder gesunde Erwachene ab 18 Jahren.
Frauen durfen vier Mal, Manner sechs Mal im Jahr Blut
spenden. Vor jeder Spende werden Blutdruck, Puls und
Temperatur gemessen sowie die fur die Spende notwendigen
Gesundheitsfragen geklart. Die Spendetauglichkeit ent-
scheidet der untersuchende Arzt. Das gesundheitliche
Wohlergehen des Spenders steht dabei an erster Stelle.

Leben retten-
mit deinem Blut!
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Lwww.blutspendesuhl.de




