Trainingsprogramm fir Kinder von 7-12 Jahren

Liebe Eltern,

Gewalt ist langst zu einem alltdglichen
Problem geworden. In den Medien erfahren
Sie von schrecklichen Vorféllen, bei denen
Bedrohung, Demitigung und Gewalt-
bereitschaft eine groBe Rolle spielen.

Haufig gibt es weder Respekt, noch Intim-
sphare oder Distanz. Es sind Situationen, die
uns auf der StraBe, in der Schule und in den
Familien begegnen.

Sicher haben Sie sich auch schon einmal die
Fragen gestellt: Wie kdnnen sich Kinder
besser vor Ubergriffen schiitzen? Wo liegen
die Gefahrenquellen? Was kdnnen wir tun?
Hier setzt unser Training an.

Das Trainingsprogramm soll Kindern zeigen,
wie sie Gefahrensituationen z. B. in der Schule
oder auf dem Schulweg friihzeitig erkennen
und in diesen sicher reagieren und selbstbe-
wusst auftreten kdnnen. Dabei werden auch
Grundlagen zur Selbstverteidigung vermittelt. Ge-
waltfrei und mit einfachen Griffen werden die
Kinder mit den Techniken vertraut gemacht.

Das Training hilft,

e Kinder stark zu machen,

e Kinder in eindeutigen Situationen
selbstbewusst auftreten zu lassen und

e deren Selbstvertrauen zu starken.

In Rollenspielen und Simulationen geht
man auf folgende Situationen ein:

e Gefahrensituationen auf der Strafe und in
offentlichen Verkehrsmitteln

e Wie verhalte ich mich, wenn ich aus einem
Auto heraus angesprochen werde?

e Wie kann ich auf mich aufmerksam
machen?

e Wie kann ich fir Verstarkung sorgen?

Termine:

18.11.2016, 15:00-18:00 Uhr
19.11.2016, 09:00-12:00 Uhr

Anmeldung bis spatestens 04.11.2016

o)
c
=
A"
@
&
—
<

Kreisjugendring Kyffhauserkreis e.\V.
Jugend- und Schulertreff ,JuST"

Sabrina Krause

Ferdinand-Schlufter-Straf3e 48

99706 Sondershausen



Anmeldung

Die Gruppe sollte mindestens 12 Kinder um-
fassen, um den Kurs durchfiihren zu kdnnen. Die
Anmeldungen werden nach Eingang bertlick-
sichtigt. Sollten Sie keine Absage erhalten, gilt
Ihre Anmeldung als verbindlich. Abmeldungen
werden nur schriftlich angenommen. Im Falle
einer Nicht-Abmeldung ist der volle Preis an
den Trager zu entrichten. Anmeldung bitte bis
04.11.2016!

Name, Vorname des Kindes

Geburtsdatum

Anschrift

Angaben zu den Erziehungsberechtigten:
Name, Vorname

Telefon

Mit meiner Unterschrift bestatige ich verbindlich die
Anmeldung meines Kindes zum Sicherheitstraining.

atum, Unterschrift

Kosten & Veranstalter Sicherheitstraining

fur Kinder
von 7-12 Jahren

Kosten:
25,00 € Kursgebihr (inkl. Getréanke und Imbiss)

Bitte iiberweisen Sie den Teilnehmerbetrag
bis zum 11.11.2016 auf folgendes Konto:
IBAN: DE19 8205 5000 3100 0034 29

BIC: HELADEF1KYF.

Max. 18 Teilnehmer
18. und 19. November 2016

Veranstalter:

Jugend- und Schiilertreff ,JuST"
Kreisjugendring Kyffhduserkreis e.V.
Ferdinand-Schlufter-StraBe 48
99706 Sondershausen

im Jugend— und Schiiler-
treff ,JuST" Sondershausen

Telefon: 03632 782637

Fax: 03632 782636

E-Mail: s.krause@kjr-kyffhaeuserkreis.de
Ansprechpartnerin: Sabrina Krause
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Die Veranstaltung wird durchgefiihrt in Zusammen-
arbeit mit dem Landestrainer vom Thiringer Karate-
verband Herrn Andreas Kolleck.




