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Nicht erst seit den Ubergriffen von
Koln ist klar: Von einer Gruppe Manner
umzingelt zu werden, ist fir das Opfer
der schwierigste und schlimmste Fall
von allen. Auch wenn es aussichtslos

Erkennen von Konflikt- und Gefahrensituationen
Pravention, Deeskalation, Einsatz effiktiver
Selbstverteidigungstechniken erlernen und

erscheint, sollten Frauen nichts (0 — entdecken, Notwehr/Nothilfe, Zivilcourage
unversucht lassen und sich wehren.
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