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Am Samstag, d. 23. April 2016, fallt der Startschuss fiir die
sechste Auflage vom “Eisleber Friihlingslauf”. Sport und SpaS8 fiir Anfianger, aktive
Lauferinnen und Laufer sowie die ganze Familie. Die attraktiven Strecken (Seelauf und
Halbmarathon) fiihren entlang des Naturschutzgebietes am Siilen See und der angrenzenden
Weinberge.

Der 6. Eisleber Friihlingslauf integriert die Kampagne , Bewegung gegen Krebs“

Die Veranstalter Kreissportbund Mansfeld-Stidharz e.V. und der SSV Eisleben e.V. unterstiitzen
die gemeinsame Kampagne des DOSB, der Deutschen Krebshilfe und der Deutschen
Sporthochschule Koln und stellt seinen

6. Eisleber Friihlingslauf am 23. April 2016 steht unter dem Motto ,,Bewegung gegen Krebs*®.
Sport macht SpaB und wirkt ganz nebenbei praventiv auf viele Erkrankungen. Durch regelmaBige
Bewegung lasst sich beispielsweise die Wahrscheinlichkeit an bestimmten Krebsarten zu
erkranken deutlich senken. Etwa ein Drittel der rund 500.000 jahrlichen Neuerkrankungen
lassen sich durch eine gesunde Lebensweise vermeiden.

Durch die Unterstiitzung der bundesweiten Informationskampagne ,,Bewegung gegen Krebs*
wollen auch die Veranstalter Kreissportbund Mansfeld-Siidharz e.V. und der SSV Eisleben e.V.
auf diese Zusammenhinge aufmerksam machen und bietet im Rahmen seiner Aktion eine
Plattform, um sich iiber Sport und Bewegung zu informieren, sowie Zugang zu den vielseitigen
Angeboten im Verein zu finden. Zusétzlich nimmt der Verein an dem Wettbewerb im Rahmen der
Kampagne teil, bei dem es fiir die kreativsten Vereinsveranstaltungen tolle Preise zu gewinnen
gibt.

Anmeldung noch am Veranstaltungstag moglich!

Startzeiten — Samstag, 23.04.2016

09:30 Uhr StiRen — See Lauf (25 km)

09:30 Uhr Halbmarathon (21.0975 km)

09:30 Uhr 10 km — Lauf (ab 16 Jahre)

09:30 Uhr 2,8 km Schulerlauf (14 und 15 Jahre)
09:30 Uhr Walking/ Nordic Walking (10 Km)

09:45 Uhr Kinderlauf 400 Meter (7 Jahre und jlinger)



10:20 Uhr Kinderlauf 1200 Meter (10 bis 13 Jahre)
11:00 Uhr Kinderlauf 800 Meter (8 und 9 Jahre)
11:00 Uhr Teamlaufe 4 x 2,8 km (Firmen-Staffellauf)

Organisationsbeitrage
¢ Seelauf/ Halbmarathon: 15,00 € pro Teilnehmer
e 10 Kilometer — Lauf: 10,00 € pro Teilnehmer
e Team-Staffel, Kinderlaufe und Nord Walk sind von der Teilnahmegebiihr befreit

Leistungen *
. Raumlichkeiten zur Kleiderverwahrung, Duschen
. Medizinische Betreuung
. Verpflegung und Erfrischung am Start, an der Strecke und im Ziel
. Medaillen fir die Platze 1 — 3 aller Laufe und Altersklassen
. Pokale fiir Sieger im Teamlauf + Wanderpokal
. Teilnehmer-Medaille fiir jeden Laufer
. Personliche Urkunde (auf Wunsch)
. Professionelle Zeitmessung

¥ 00 N OO A WN PP

fur alle angemeldeten Starter mit giltiger Startnummer

Nachmeldungen
Nachmeldungen sind noch bis 9:00 Uhr moglich (Nachmeldegebiihr 5,00€)
Nachmeldungen sind nur per Barzahlung moglich

Ausgabe der Startunterlagen
Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am Veranstaltungstag ab 07:30 Uhr.

Die Startnummer ist nur fir den gemeldeten Wettbewerb giiltig. Ein Wechsel oder die Weitergabe
der Startnummer fiihrt zur Disqualifikation. Die Startnummer ist auf der Brust zu tragen.

Ausschreibung

Organisation und Veranstalter

Sport- und Spielverein Eisleben e.V. Kreissportbund Mansfeld-Siidharz
Wiesenweg 5, 06295 Lutherstadt Eisleben Zum Sportplatz 4 R
06295 Lutherstadt Eisleben 06295 Lutherstadt Eisleben @ £

WWW.ssv-eisleben.de www.ksbmansfeld-suedharz.de

www.eisleberfrihlingslauf.de
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http://www.ssv-eisleben.de/
http://www.ksbmansfeld-suedharz.de/
http://www.eisleberfrühlingslauf.de/

