
Du – Ja: Hey Du! 
WISSEN FÜR DEIN LEBEN!

KOMASAUFEN- Ach, das  passiert MIR schon nicht?  
Und wenn doch, dann hat es niemand gewollt? Halb so schlimm? Ich lass mir Feiern nicht vermiesen!

 KOMASAUFEN? Ist …DEIN Kontrollverlust durch 
DEIN Trinken von alkoholischen Getränken, die 
DEINE schwere Vergiftung ist, die ins Koma führen 
und DEINEN Tod bedeuten kann.

 Folgen? Notarzt oder DEIN Tod drohen! DU kannst DIR 
selbst dann kaum noch helfen.  

 Übertrieben? Der Brechreflex DEINES Körpers als unbewusste 
Abwehrreaktion in DEINEM Alkoholrausch kann zu DEINEM Ersticken 
führen! (Erbrochenes verstopft DEINE Atmung).

 DIR passiert es nie? DU vergiftest DICH ja NIEMALS!
ALKOHOL geht in DEIN Blut und staut sich   im Körper auf  . Plötzlich oder 
auch schleichend verlierst DU die Kontrolle über DICH!

 DU baust als junger Mensch Alkohol nur sehr 
langsam ab. DEIN  Stoffwechsel ist dazu noch gar nicht ausgebildet.  

 DEIN Kontrollverlust – Notarzt oder Tod drohen.  Mit 
wenigen Getränken, auch vor Stunden genossen, kann der Alkoholspiegel  
sehr schnell  wieder ansteigen! 

 Alkohol  - Trinken  schadet DEINEM Gehirn 
besonders.  

 Langfristige Folgen -
Häufiges "Komasaufen" hat auch langfristig schädigende Wirkungen auf 
DEIN Leben.

 Es gilt das Bundesgesetz zum Jungendschutz, Alkoholische 
Getränke … Branntwein, branntweinhaltige Getränke oder 
Lebensmittel, die Branntwein in nicht nur geringfügiger Menge enthalten, 
dürfen an Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren weder abgegeben noch 
darf ihnen der Verzehr gestattet werden…

 KOMASAUFEN- Das  passiert MIT MIR NICHT!!!


