
Tag Beginn Ende Überschrift
06.09.2012 18:30 19:15 Kraft und Beweglichkeit

06.09.2012 19:00 20:00 Herz-Kreislauf-Training

06.09.2012 19:15 20:00 Wirbelsäulengymnastik

07.09.2012 17:30 18:30 Wirbelsäulengymnastik

10.09.2012 10:00 11:30 Englisch A1

10.09.2012 17:00 18:30 Kraft und Beweglichkeit

10.09.2012 18:00 21:00 Töpfern

10.09.2012 18:00 19:30 Steppaerobic

10.09.2012 18:00 19:30 Englisch Fortsetzung

11.09.2012 09:00 10:00 Präventive Rückenschule

11.09.2012 10:00 13:00 Computerclub für Senioren (Anfänger)

11.09.2012 17:45 19:15 Englisch Konversation I

11.09.2012 18:00 21:00 Töpfern

11.09.2012 18:45 20:15 Spanisch Aufbaukurs A2

11.09.2012 19:00 20:30 Yoga

12.09.2012 13:30 16:30 Bildnerisches Gestalten

12.09.2012 17:00 18:30 Yoga

12.09.2012 17:00 18:30 Yoga

12.09.2012 17:30 20:30 Bildnerisches Gestalten

12.09.2012 18:00 19:30 Französisch A1

12.09.2012 18:00 19:30 Italienisch A1

12.09.2012 19:00 20:30 Yoga

12.09.2012 19:00 20:30 Yoga

12.09.2012 19:00 20:00 Kraft und Beweglichkeit

12.09.2012 19:30 22:30 Töpferkurs

12.09.2012 19:30 21:00 Kraft und Bewegung

13.09.2012 16:30 18:00 Yoga

13.09.2012 17:30 19:00 Folkloretanz

13.09.2012 18:00 19:30 Englisch A1

13.09.2012 18:30 20:00 Yoga

13.09.2012 19:00 20:30 Regionalgeschichte Artern und Umgebung

13.09.2012 19:30 21:00 Englisch Refresher

14.09.2012 16:30 18:00 Yoga

14.09.2012 18:30 20:00 Yoga

14.09.2012 18:30 20:00 Finnisch für Anfänger

17.09.2012 18:00 19:00 Wirbelsäulengymnastik

17.09.2012 18:00 20:15 Englisch Grundkurs A1

18.09.2012 18:30 20:45 Yoga

19.09.2012 17:30 20:30 Internet - Social Media

19.09.2012 18:00 19:00 Wirbelsäulengymnastik

19.09.2012 18:30 20:00 Latein Grundkurs

19.09.2012 19:00 21:15 Yoga

20.09.2012 17:30 20:30 Bewerbertraining

20.09.2012 17:30 19:45 Fotografie - Klub



20.09.2012 17:30 19:00 Kraft und Beweglichkeit

20.09.2012 18:00 20:15 Töpfern

20.09.2012 19:00 20:30 Yoga

20.09.2012 19:00 20:00 Kraft und Beweglichkeit



Beschreibung
Durch ein intensives Herz-/Kreislauftraining wird die Kraft und Koordination geschult. Neben dem Trainingseffekt soll es vor allem Spaß machen.

Intensives Herz-/Kreislauftraining bei dem ebenfalls die Kraft und Koordination geschult werden.

Sie möchten Ihren Rücken auch in Zukunft gesund und fit

Sie möchten Ihren Rücken auch in Zukunft gesund und fit halten? In unserem Kurs lernen Sie in Theorie und Praxis, wie Sie dieses Ziel erreichen.

Dieser Kurs wendet sich an alle Skeptiker, die nicht wisse

Kraft und Koordination werden geschult bei einem intensiven Herz-/Kreislauftraining.

Töpfern ist eine Technik der Keramikherstellung. Feuchte

Stepp-Aerobic ermöglicht ein intensives Herz-/Kreislauftra

Sie möchten Ihren Rücken auch in Zukunft gesund und fit halten? In der Präventiven Rückenschule lernen Sie in Theorie und Praxis, wie Sie dieses Ziel erreichen.

Jede zweite Woche Treff für interessierte Senioren, die di

Unterhaltung zu verschiedenen Themen - auffrischen von Vokabeln und Grammatik.

Töpfern ist eine Technik der Keramikherstellung. Feuchte

Sprachkurs für Personen mit Vorkenntnissen.

Yoga umfasst die Techniken, um eine Einheit von Körper 

Portrait und Karikatur, Stillleben und figürliches Zeichnen -

Yoga umfasst die Techniken, um eine Einheit von Körper 

Portrait und Karikatur, Stillleben und figürliches Zeichnen -

Yoga umfasst die Techniken, um eine Einheit von Körper 

Yoga umfasst die Techniken, um eine Einheit von Körper 

Ein individuell dosiertes Ausdauertraining kann die Herz-F

Töpfern ist eine Technik der Keramikherstellung. Feuchte

Kraft und Koordination werden geschult bei einem intensiven Herz-/Kreislauftraining

Yoga umfasst die Techniken, um eine Einheit von Körper 

Erfahren Sie mehr über die Kultur in anderen Ländern.

Geringe Kenntnisse sind erwünscht, aber nicht Bedingung. Sie sprechen über Alltagsthemen und lernen die Grundlagen der englischen Sprache.

Yoga umfasst die Techniken, um eine Einheit von Körper 

Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Heimatverein Aratora e.V. Artern

Ideal zum Wiederholen und Auffrischen! Lernen Sie mit Gleichgesinnten. Sprechen Sie zu Alltagsthemen. Bauen sie ihre Hemmschwellen ab!

Yoga umfasst die Techniken, um eine Einheit von Körper 

Yoga umfasst die Techniken, um eine Einheit von Körper 

Ein erster Einstieg in die finnische Sprache.

Sie möchten Ihren Rücken auch in Zukunft gesund und fit halten? In unserem Kurs lernen Sie in Theorie und Praxis, wie Sie dieses Ziel erreichen.

Yoga umfasst die Techniken, um eine Einheit von Körper 

Social Media - Facebook, Twitter. Sie wollen mehr wissen? Bei uns erfahren Sie es!

Sie möchten Ihren Rücken auch in Zukunft gesund und fit halten? In unserem Kurs lernen Sie in Theorie und Praxis, wie Sie dieses Ziel erreichen.

Yoga umfasst die Techniken, um eine Einheit von Körper 

Praktische Tipps rund um den gesamten 

Bewerbungsprozess aus dem Munde eines Praktikers. 

Was muss ich beachten? Welche Fallen können auf 

mich lauern? Worauf ist bei Bewerbung, Vorstellung und 

beim Einstieg in ein Unternehmen zu beachten?

Tipps und Hinwei

Der Kurs wendet sich an alle Fotointeressierte, aber 

vorwiegend an Besitzer von Spiegelreflexkameras, bei 

denen die vielfältigen Einstellungsmöglichkeiten 

ausgelotet werden sollen.

Teilnehmer können in alle Teilbereiche der Fotografie 

hineinschnuppern u



Kraft und Koordination werden geschult bei einem intensiven Herz-/Kreislauftraining.

Töpfern ist eine Technik der Keramikherstellung. Feuchte

Yoga umfasst die Techniken, um eine Einheit von Körper 

Ein individuell dosiertes Ausdauertraining kann die Herz-F



Ort Veranstalter Rückfragen
Bad Frankenhausen - Förderschule, Turnhalle Feldstr. VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Bottendorf Mehrzweckhalle VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Bad Frankenhausen - Förderschule, Turnhalle Feldstr. VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Gorsleben - Turnhalle VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

VHS Sondershausen - Raum 6 VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Sondershausen - Berufsschule Schacht, Turnhalle VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

VHS Artern Kunstkeller - Töpfern/ Malen VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Sondershausen - Gymnasium, Turnhalle VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

VHS Sondershausen - Raum 1 VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

VHS Artern Raum 6 - großer Seminarraum VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

VHS Artern - PC Raum VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

VHS Sondershausen - Bibliothek VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

VHS Artern Kunstkeller - Töpfern/ Malen VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

VHS Artern Raum 8 - kleiner Seminarraum VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Greußen - Gymnasium VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

VHS Artern Kunstkeller - Töpfern/ Malen VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Sportraum Regionalbus GmbH VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Greußen - Gymnasium VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

VHS Artern Kunstkeller - Töpfern/ Malen VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Greußen - Gymnasium Unterrichtsraum VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Bad Frankenhausen - Grundschule VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Sportraum Regionalbus GmbH VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Greußen - Gymnasium VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Ebeleben-Grundschule VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Bad Frankenhausen - Grundschule VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Sondershausen - Förderschule Talstr., Turnhalle VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Sportraum Regionalbus GmbH VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Heldrungen - Grundschule VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

VHS Sondershausen - Raum 6 VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Sportraum Regionalbus GmbH VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

VHS Artern Raum 6 - großer Seminarraum VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

VHS Sondershausen - Raum 6 VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Sportraum Regionalbus GmbH VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Sportraum Regionalbus GmbH VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

VHS Artern Raum 8 - kleiner Seminarraum VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Heldrungen - Grundschule VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Greußen - Gymnasium Unterrichtsraum VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Heldrungen - Grundschule VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

VHS Sondershausen - PC Raum VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Heldrungen - Grundschule VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Greußen - Gymnasium Unterrichtsraum VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Bad Frankenhausen - Grundschule VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

VHS Artern - PC Raum VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

VHS Artern - PC Raum VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980



Sondershausen - Berufsschule Schacht, Turnhalle VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

VHS Sondershausen - Kunstkeller/ Töpfern VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Greußen - Gymnasium VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980

Schernberg - Schule VHS Kyffhäuserkreis 03632 543540 oder 03466 364980
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