8. Wertungslauf im 30. Kyffhiuser Lauf — Cup 2012
Ausschreibung 28. Bahnlédufe tiber 3000 m, 5000 m, 10000 m im Stadion an der Wipper

Organisation

Veranstalter: SV Kyfthauser e.V. (www.svkyffhaeuser.de)

Durchfiihrung: Laufgruppe SV Kyffhiuser e.V.

Wettkampfleiterin: Mike Barthel

Wettkampf / Zeitfolge

Austragungsort: 06567 Bad Frankenhausen

Start/Ziel: Stadion an der Wipper

Duschmoglichkeiten sowie Parkplitze sind vorhanden

Datum: Freitag, den 28. September 2012 ab 17.00 Uhr

Laufstrecken: 3 000m, 5 000 m, 10 000 m

Startzeiten: 3 000 m — Lauf 17.00 Uhr ( Zeitnahme mit Transponder)

5 000 m — Lauf 17.00 Uhr ( Zeitnahme mit Transponder)

10 000 m - Lauf 17.45 Uhr ( Zeitnahme mit Transponder)

Siegerehrung: Pokale / Urkunden

3000 m-Lauf fiir schnellstes Madchen/ schnellster Junge bis U 14

5000 m-Lauf fiir schnellste Jungendliche/ schnellster Jungendlicher bis U 20
10000 m-Lauf fiir schnellste Frau/ schnellster Mann ab Hauptklasse
Urkunden fiir alle Altersklassen und Ergebnislisten konnen unter www.coderesearch.com
ausgedruckt werden

Allgemeines

Startgebiihr: Kinder und Jugendliche 2,50 €

(fur alle Strecken) Erwachsene 5,00 €

Meldungen: an; www.coderesearch.com

(Name, Vorname, Jahrgang, Verein, Ort, Strecke)

Bitte Voranmeldung fiir eine schnelle Auswertung nutzen!

Meldeschluss: Dienstag den 25.09.2012

Nachmeldung: nur am Veranstaltungstag bis 30 min. vor dem Start
Wertung: Fiir die Wertung zum Kyffthauser Lauf-Cup 2012 kdnnen gem.
Altersklassenwertung siehe DLO (neu) alle Strecken gelaufen werden. AK-Wertung ab M/WJ
U 14 (12/13) erweitert um die M/WK 07, 08, 09, 10, 11.

21. Cross-Triathlon des SV Kyffhiuser Bad Frankenhausen im Schwimmbad Oldisleben

Organisation

Veranstalter: SV Kyfthiduser e.V. (www.svkyffhaeuser.de)
Durchfiihrung: Laufgruppe

Wettkampfleiter: Henry Behrend, Tel.0176/22176130
Wettkampf / Zeit

Austragungsort: 06578 Oldisleben

Start / Ziel: Schwimmbad Oldisleben

Datum: Sonnabend, 18. August 2012 um 15.00 Uhr
Triathlon I

fiir jedermann

400 m Schwimmen, ca. 18 km MTB, ca. 9 km Lauf
Triathlon II

Einsteiger und Senioren ab AK M/W50

200 m Schwimmen, ca. 9 km MTB, ca. 4 km Lauf



Siegerehrung: Pokal fiir die schnellste Frau / schnellsten Mann

Urkunden fiir alle Altersklassen

Allgemeines

Startgebiihr: 5,00 € zzgl. Eintritt im Schwimmbad

Meldungen: an: www. runnershome.net bis 15.08.2012

(Name, Vorname, Jahrgang, Verein, Ort)

Sonstiges: Nach der Siegerehrung ist ein kleines Volleyballspiel angesagt. Im Anschluss wird
deftig gegrillt und bei gemiitlichem Beisammensein lassen wir den schonen Tag ausklingen.
Zelten auf dem Gelidnde des Schwimmbades ist wie immer moglich. Fiir das Friihstiick ist
jeder selbst verantwortlich. Brotchendienst, so wiirde ich sagen, iibernimmt die
,Bummelsocke* des Wettkampftages.

Packt bitte schones Wetter ein.

Mit sportlichen Griilen

Henry Behrend.

7. Stundenpaarlauf SV Kyffhiuser e.V.

Organisation

Veranstalter: SV Kyfthauser e.V. (www.svkyffhaeuser.de)
Durchfiihrung: Laufgruppe

Wettkampfleiter: Henry Behrend, Tel. 0176/22176130

Wettkampf / Zeit

Austragungsort: 06567 Bad Frankenhausen

Stadion an der Wipper

Datum / Uhrzeit: Sonnabend, 25.08.2012, um 16.00 Uhr
Siegerehrung: Urkunden fiir die Plidtze 1 — 3

Allgemeines

Startgebiihr: 3,00 € pro Paar

Wertungsklassen: Frau / Mann (Konigsklasse)

Mutter / Kind

Vater / Kind

Kind / Kind

Freundin / Freund

Meldungen: an: www.runnershome.net bis 22.08.2012
(Wertungsklasse, Name, Vorname, Verein, Ort)

Regeln: Es befindet sich immer eine Liuferin/Liufer von einem Paar auf der Laufbahn.
Die Paare konnen nach 1 Stadionrunde, spitestens nach 4 Stadionrunden muss gewechselt
werden

Es ist kein Ranglistenlauf, es kommt nur darauf an Spaf3 am Sport zu
haben und mit der Familie einen schonen Nachmittag zu verbringen.



