
Ferienprogramm – Sommerferien 2010 im Arterner Freizeitzentrum 
in der Steilen Hohle 5 

 
 Zusammenfassung: 
 
24.06. – 25.06.2010 künstlerisches Gestalten 
28.06. – 02.07.2010 Aktivwoche 
05.07. – 09.07.2010  Kreativwoche 
12.07 – 16.07.2010  kinderleichtes Kochen und Backen 
19.07. – 23.07.2010  Beautywoche für Boys und Girls 
26.07. – 30.07.2010  Wissen wie es funktioniert 
02.08.- 04.08.2010   quer durch das Freizeitbeet 
 
vom 24.06. – 25.06.2010 künstlerisches Gestalten 
 
Wir basteln mit Frau Henning tolle Sachen, Unkostenbeitrag pro Tag / Teilnehmer 
1,50 €, Beginn der Veranstaltungen 14:00 Uhr 
 
Do. 24.06.2010 wir basteln lustige Steintiere 
 
Fr.25.06.2010  wir holen uns das Strandfeeling nach Hause und basteln mit 
   Muscheln und Sand maritime Muschelbilder 
 
 
 
 
1. Ferienwoche vom 28.06. – 02.07.2010  Aktivwoche 
 
mit viel Spaß, Sport und Spiel wollen wir diese Woche bestreiten, der Beginn der 
Veranstaltungen ist jeweils 14:00 Uhr 
 
Mo. 28.06.2010  Tischtennisturnier  
 
Die. 29.06.2010 Fahrradtour – Helmpflicht, verkehrssichere Fahrräder, 

Elternerlaubnis (im FZ erhältlich), wir erkunden die Radwege 
rund um Artern, für Picknick essen und trinken mitbringen. 
Wir bitten um Voranmeldung bis zum 28.06.2010 im FZ Artern 
 

  
Mi.30.06.2010 Die FZ- Sommerolympiade, gesucht werden die besten Kinder, 

in folgende Disziplinen wird gestartet: 
- Gummistiefelweitwurf 
- Eierlauf 
- Ballweitwurf mit Softbällen 
Für die ersten drei Gewinner gibt es eine kleine Überraschung 
 

 
Do. 01.07.2010  Spannung liegt in der Luft, Rummikub Turnier das 2. 

Wie schon in den Osterferien suchen wir erneut den Herr der 
Steine  und wollen den Sommermeister 2010 küren, 



gespielt wird im Ausschlussverfahren und vielleicht können ja die 
Meister 2010 ihren Platz behaupten. 
 

 
Fr. 02.07.2010  Wandertag nach Schönfeld, Elternerlaubnis ( im FZ erhältlich), 

wir wollen an der Karpfenklause und dem Aratorasee vorbei auf 
dem Radweg nach Schönfeld wandern, dort angekommen 
werden wir uns auf dem Spielplatz bei einem Picknick stärken, 
nach dem spielen auf dem Spielplatz wollen wir gemütlich den 
Heimweg über die Kleingärten Artern antreten und uns unsere 
Füße im Tretbecken abkühlen, bevor wir zurück zum FZ laufen. 
für Picknick essen und trinken mitbringen. 
Wir bitten um Voranmeldung bis zum 01.07.2010 im FZ Artern 
  

 
2. Ferienwoche vom 05.07. – 09.07.2010  Kreativwoche 
 
In dieser Woche basteln und gestalten wir mit Frau Henning lustige, ausgefallene 
und sinnvolle Sachen. Beginn der Veranstaltungen ist jeweils 14:00 Uhr, der 
Unkostenbeitrag pro Tag und Kind beläuft sich zwischen 1,- und 2,- €. 
 
Mo. 05.07.2010  textile Gestaltung – bemalen und gestalten von Seidentüchern, 
Die. 06.07.2010  Schals, T-Shirts, Taschen und mehr 
 
Mi. 07.07.2010  wir basteln witzige Woll, Draht und Steintiere 
 
Do. 08.07.2010  wir basteln mit Pappmaché und Luftballons 
Fr. 09.07.2010  lustige Tiere 

 

 
3. Ferienwoche vom 12.07. – 16.07.2010  kinderleichtes Kochen & Backen 
 
In dieser Woche treffen wir uns täglich gegen 10:00 Uhr im FZ Artern, erstellen einen 
Einkaufszettel und gehen gemeinsam einkaufen, wenn wir zurück sind, machen wir 
uns an das Zubereiten der Speisen und wollen den Mittagstisch decken. Nachmittags 
bereiten wir zusammen einen kleinen Imbiss. Alle Rezepte fassen wir am Ende der 
Woche in einem kleinen Koch- und Backbuch zusammen. 
Der Unkostenbeitrag beträgt pro Tag und Teilnehmer 4,- € 
Um Voranmeldung wird bitte bis zum 08.07.2010 im FZ Artern gebeten. 
 
Mo. 12.07.2010  Hefeklöße mit Heidelbeeren und Vanillesoße  

Nachmittag: Lotterwänster ( kleine Hefeteilchen) 
Die. 13.07.2010  Hühnerfrikaseé mit Gemüsereis 

Nachmittag: Waffeln mit Kirschen und Sahne 
Mi.14.07.2010  Nudeln mit Feuerwehrsoße  

Nachmittag: Apfelkuchen 
Do. 15.07.2010  Eierkuchen und Apfelmus 

Nachmittag: Blätterteigteilchen mit verschiedenen Füllungen 
Fr. 16.07.2010  Nudel- Schinken- Gratin 

Nachmittag: verschiedene Quarkspeisen 
 
 

 



4. Ferienwoche vom 19.07. – 23.07.2010  Beautywoche 
 
Diese Ferienwoche steht ganz im Sinne der Schönheit, das Programm startet täglich 
14:00 Uhr. 
 
Mo. 19.07.2010 Besuch im Kräutergarten mit aktiver Kneippanwendung im 
   Soletretbecken  
Die. 20.07.2010  Nagel- Design, Tipps und Tricks für schöne Nägel, mit der Nagel- 

Designerin Frau Dunja Stöhr 
Mi.21.07.2010  Modenschau im FZ, jeder zeigt seine Entwürfe aus dem eigenen 

Kleiderschrank. 
Do. 22.07.2010  Dezent und schnell geschminkt  für jeden Anlass mit wenig 

Handgriffen 
Fr. 23.07.2010  fetzige Frisuren ohne viel Aufwand 

(bitte Kämme, Bürsten, Spangen und Haarspray mitbringen) 
 
 
5. Ferienwoche vom 26.07. – 30.07.2010  wissen wie es funktioniert 
 
In dieser Woche wollen wir einmal hinter die Kulisse der einzelnen Geschäfte und 
Vereine schauen, Beginn ist jeweils 14:00 Uhr und um Voranmeldung wird eine 
Woche vorher gebeten. 
 
Mo. 26.07.2010  Wie entsteht Bier? Wir schauen bei der Barbarossabrauerei in 

Artern in die Kessel. 
Die. 27.07.2010  Was kann man mit Steinen alles machen? Wir statten dem  

Steinmetz Gödicke einen Besuch ab und schauen ihn bei seiner 
Arbeit über die Schulter. 

Mi.28.07.2010  Wie schnell ist die Feuerwehr bei einem Brand vor Ort? Wir  
besuchen die freiwillige Feuerwehr Artern und erfahren so 
manche interessante Sachen. 

Do. 29.07.2010  Wie viel Wäsche kann eine Wäscherei am Tag reinigen? 
Wir besuchen die Wäscherei in der Schlossstrasse und schauen 
mal in große Waschmaschinen. 

Fr. 30.07.2010  kleiner Ferienabschluss mit Kaffee und Kuchen, Gegrilltem, 
mit kleinen Spielen und Kinderschminken 
wir machen köstliche Cocktails ohne Alkohol  

Änderungen sind vorbehalten und Anmeldungsfristen sind aufgrund der Organisation 
zu beachten. 
         
 
 
Tolle Ferien und viel Spaß wünscht euch 
das Team des FZ - Artern 
 
  

 
 
 

 
 



  


