
 

 

 

   

Landratsamt Kyffhäuserkreis 

Jugendamt 

Johann– Karl– Wezel– Str. 6/7 

99706 Sondershausen 

 

Ansprechpartner: 

Jugendschutzbeauftragte 

Katharina Töppe 

Tel.: +49 (0) 36 32 / 741 620 

E– Mail: k.toeppe@kyffhaeuser.de 

 

Die Interaktive 
Ausstellung zum Thema 

Alkoholmissbrauch im 

Jugendalter 

 
„HaLT— Hart am Limit“ 

 

„HaLT“ ist  ein Bundesmodellprojekt, wel-

ches seit 2004 vom Büro impuls der 

Suchthilfe in Thüringen gGmbH  umge-

setzt  wird.  

Es wird gefördert durch das Bundesminis-

terium für Gesundheit  und Soziale Siche-

rung und das Thüringer Ministerium für 

Soziales, Familie und Gesundheit. 

 

 

 

 

 

 

 

Dank gilt dem Kreisjugendring e.V., der 

durch seine Unterstützung die Anschaf-

fung der Ausstellung im Kyffhäuserkreis 

mit ermöglicht hat. 

GesundheitGesundheitGesundheitGesundheit    

. . so finden Sie uns ! 

Jugendamt 



Bei der Ausstellung handelt es sich um 

ein ausleihbares Projektangebot für 

Gruppen von 10-15 Jugendlichen im 

Alter zwischen 14-16 Jahren. Einzelne 

Projektmaterialien sind auch für den 

Grundschulbereich anwendbar. Konzi-

piert wurde es für die schulische und 

außerschulische Jugendarbeit.  

Interaktive 

Ausstellung „HaLT- 

Hart am Limit“ 

Ziel der Ausstellung  

„HaLT– Hart am Limit“ ist es, Kinder und Ju-

gendliche über Wirkungen und Risiken des 

Alkoholkonsums zu informieren, Trinkverhal-

ten und Trinkmotivationen gemeinsam zu re-

flektieren und die Heranwachsenden auf Hil-

feangebote aufmerksam zu machen. 

 

Durch den Einsatz verschiedener Methoden 

und spielerischer Aktionen an fünf Stationen 

gelingt es, die Teilnehmer/innen zu motivie-

ren, sich aktiv und kritisch mit dem Alkohol-

konsum auseinander zu setzen. Die Ausstel-

lung ist eine gute Möglichkeit, Kinder und Ju-

gendliche ohne pädagogisch erhobenen Zei-

gefinger zu erreichen. 

 

 

 

 

Der Gruppenraum sollte ca. 25 - 35 m² groß 

sein. Steht keine magnetische Tafel im Raum 

zur Verfügung, wird ein Flipchart benötigt. 

Die Zeitdauer für die Durchführung des Pro-

jektes beträgt, je nach Gruppengröße, drei 

bis vier Stunden. 

Zur Ausstellung gehören folgende Projekt-

materialien: 

 

3 Rollup- Banner (Tafeln) 

1 Schaumstoffwürfel 

1 Satz Fragekarten 

1 Satz Magnetkarten mit Symbolen 

2 Rauschbrillen 

1 Moderationsbroschüre 

 

 
Die Projektmaterialien können kostenfrei 

im Jugendamt ausgeliehen werden.  

Der Transport erfolgt in Eigenregie (PKW 

ist ausreichend). 

 

Die Ausstellung „HaLT- Hart am Limit“ will: 

• Konsumverhalten bewusst machen 

• über Wirkungen und Suchtpotentiale auf-         

      klären 

• Alternativen zum Alkoholkonsum aufzeigen 


